RAHVUSVAHELINE TRAUMA KUSIMUSTIK (RTK)

RTK on liihike, lihtsalt sonastatud kiisimustik, mis keskendub PTSH ja K-PTSH
pohikriteeriumitele ning on kergesti kasutatav. RTK to6tati vilja Maailma
Terviseorganisatsiooni poolt loodud RHK-11 diagnostilistest juhistest ldhtudes. RTK
viljatootamist ajendas eelkoige kliiniline otstarbekus ja lai rahvusvaheline kasutusvoimalus.
RTK on vabalt kittesaadav. RTK kiisimustiku arendamine jatkub.

DIAGNOOSIMISE ALGORITMID on jargmised:

PTSH. PTSH diagnoosimiseks on vaja, et leiaks kinnitust iiks kahest siimptomist jargmistest
klastritest: (1) siin ja praegu taaskogemine, (2) véltimine ja (3) kidesolev ohutaju, ning lisaks
vihemalt tiks kriteerium funktsionaalse kahjustuse kriteeriumitest. Stimptomite voi
funktsionaalse kahjustuse kriteerium on tdidetud kui skoor > 2.

K-PTSH. K-PTSH diagnoosimiseks on vaja, et leiaks Kinnitust iiks kahest stiimptomist kolmest
PTSH siimptomite klastrist (Siin ja praegu taaskogemine, véltimine ja kdesolev ohutaju) ja iiks
kahest siimptomist kolmest Eneseregulatsiooni héirituse (Disturbance of Self-Organization,
DSO) klastrist: (1) emotsioonide diisregulatsioon, (2) negatiivne mina-pilt ja (3) hairitud suhted.
Funktsionaalse kahjustuse kriteerium on tdidetud, kui vdhemalt iiks funktsionaalse kahjustuse
kriteerium on PTSH puhul ja iiks DSO puhul leidnud kinnituse. Stimptomite voi funktsionaalse
kahjustuse kriteerium on tiidetud kui skoor > 2.

Isik voib saada kas PTSH voi K-PTSH diagnoosi, kuid mitte molemat. Kui inimene vastab K-
PTSH kriteeriumitele, ei saa tal samal ajal diagnoosida PTSH-d.

Skoorimisjuhised leiate selle dokumendi viimaselt lehelt.
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RAHVUSVAHELINE TRAUMA KUSIMUSTIK

Juhis tditmiseks: moelge palun traumaatilisele kogemusele oma elus, mis héirib teid kdige enam.

Kiisimustele vastates pidage seda kogemust silmas.

Kirjeldage lithidalt seda kogemust:

Millal see Teiega juhtus? Todmmake sobivale vastusele ring timber.

a) Vihem kui 6 kuud tagasi
b) 6-12 kuud tagasi

c) 1-5 aastat tagasi

d) 5-10 aastat tagasi

e) 10-20 aastat tagasi

f) Enam kui 20 aastat tagasi

Allpool on kirjas moned probleemid, mida inimesed kogevad péarast traumaatilisi voi
stressirohkeid elusiindmuseid. Palun lugege hoolikalt igat vdidet ning mérkige vastusevariant,
mis viitab, kui palju on see probleem Teid viimase kuu aja jooksul héirinud.

Uldse | Vihesel | Mdddukalt | Olulisel | Viga
mitte | maédral | (2) maédral tugevalt
(0) 1) 3) (4)

P1. Mul on esinenud héirivaid unendgusid, mis
kordavad mingit osa juhtunust v4i on selgelt
juhtunuga seotud.

P2. Mul on esinenud tugevaid kujutluspilte voi
malestusi, mille ajal tunnen nagu juhtunu
korduks siin ja praegu.

P3. Olen viltinud kogetud siindmusega seotud
sisemisi meenutajaid (nditeks motted, tunded
voi kehalised aistingud).

P4. Olen viltinud kogetud stindmusega seotud
viliseid meenutajaid (nditeks inimesed, kohad,
vestlused, asjad, tegevused voi olukorrad).

P5. Olen olnud ilitdhelepanelik, ettevaatlik voi
livalvas.

P6. Olen tundnud ennast narvilisena voi
ehmunud kergesti.

Viimase kuu jooksul on iilalnimetatud probleemid:

P7. Mojutanud minu suhteid vdi sotsiaalset elu.

P8. Mojutanud minu t66d voi suutlikkust teha
t606d.

P9. Mojutanud monda muud olulist osa minu
elust, niiteks vanemaks olemist, koolit6od voi
monda muud tegevust.
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Allpool on kirjas moned probleemid, mida inimesed kogevad pérast traumaatilisi voi
stressirohkeid elusiindmuseid. Alljargnevad kiisimused puudutavad seda, kuidas Te tavaliselt
ennast tunnete, kuidas Te tavaliselt endast motlete ja kuidas Te tavaliselt teiste inimestega 14bi
saate. Palun lugege hoolikalt igat vdidet ning mirkige vastusevariant, mis kdib kdige rohkem

Teie kohta.

Kui tdene on alljirgnev Teie kohta?
Uldse | Vihesel | Maddukalt | Olulisel | Viga
mitte | méadral 2 madral | tugevalt
© @ @) (4)

K1. Kui ma olen endast viljas, siis
1aheb mul palju aega, et rahuneda.

K2. Ma tunnen end tuimana voi
emotsionaalselt vélja lillitununa.

K3. Ma tunnen end ldbikukkununa.

K4. Ma tunnen end vairtusetuna.

K5. Ma tunnen end teistest inimestest
eraldatuna voi draldigatuna.

K6. Minu jaoks on raske piisida
inimestega emotsionaalselt 1dhedases
suhtes.

Ulalmainitud tunnete ja uskumustega seonduvad probleemid on viimase kuu aja jooksul:

K7. Tekitanud muresid voi kannatusi
minu suhetes vOi sotsiaalse elus.

K8. Mgjutanud minu t66d voi
suutlikkust teha t66d.

K9. Mgjutanud monda muud olulist osa
minu elust, nditeks vanemaks olemist,
koolit6dd voi monda muud tegevust.
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SKOORIMINE

1.Diagnostiline skoorimine PTSH ja K-PTSH hindamiseks

Post-traumaatiline stressihdire (PTSH)

Kui P1 voi P2 > 2 Siin ja praegu taaskogemise kriteerium (TK_dg) on tdidetud

Kui P3 voi P4 > 2 Viltimise kriteerium (V& _dg) on tdidetud

Kui P5 voi P6 > 2 Kéesoleva ohu taju kriteerium (OT _dg) on tdidetud

JA

Vihemalt tiks véidetest P7, P8, voi P9 > 2 PTSH funktsioneerimise kahjustuse kriteerium
(PTSH_FK) on tididetud

Kui ,, TK_dg“ JA ,,Va _dg“ JA ,,OT_dg“ JA ,,PTSH_FK* kriteeriumid on tdidetud, on PTSH
kriteeriumid tdidetud.

Kompleks-post-traumaatiline stressihéire (K-PTSH)

Kui K1 voi K2 > 2 Emotsioonide diisregulatsiooni kriteerium (ED_dg) on tdidetud

Kui K3 voi K4 > 2 Negatiivse mina-pildi kriteerium (NMp_dg) on tdidetud

Kui K5 voi K6 > 2 Hiiritud suhete kriteerium (HSu_dg) on tdidetud

JA

Vihemalt liks vididetest K7, K8, vdi K9 > 2 eneseregulatsiooni héirituse funktsionaalse
kahjustuse kriteerium (DSO_FK) on tididetud

Kui ,,ED dg*“ JA ,NMp dg*“ JA ,HSu dg“JA ,,DSO_FK* kriteeriumid on tdidetud, on DSO
kriteerium tdidetud.

PTSH diagnoositakse kui PTSH kriteeriumid on tdidetud, kuid DSO omad mitte.
K-PTSH diagnoositakse kui molemad, nii PTSH kui DSO kriteeriumid on tdidetud.
Kui PTSH kriteerium ei ole tdidetud, aga DSO kriteerium on, siis héiret ei diagnoosita.

2. Dimensionaalne skoorimine

Skoorid arvutatakse iga PTSH ja K-PTSH siimptomirithma kohta ja summeeritakse PTSH ja
DSO skoorideks.

PTSH

Liida vastuste skoorid vdidetele P1 ja P2 = Siin ja praegu taaskogemine (TK)
Liida vastuste skoorid véidetele P3 ja P4 = Viltimine (Vi)

Liida vastuste skoorid véidetele P3 ja P4 = Kéesolev ohutaju (OT)

PTSH skoor = TK + Va + OT

DSO

Liida vastuste skoorid viidetele K1 ja K2 = Emotsioonide diisregulatsioon (ED)
Liida vastuste skoorid viidetele K3 ja K4 = Negatiivne mina-pilt (NMp)

Liida vastuste skoorid véidetele K5 ja K6 = Hairitud suhted (HSu)

DSO skoor = ED + NMp + HSu
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