International Trauma Questionnaire con Check Clinici

Istruzioni: Risponda alle seguenti domande pensando all'evento traumatico che ha precedentemente identificato come il più angosciante [i rispondenti dovrebbero essere stati sottoposti a screening per il trauma prima della somministrazione di questa scala]. 
Qui sotto sono elencati alcuni problemi che le persone a volte riferiscono in risposta ad eventi di vita traumatici o stressanti. Per favore legga attentamente ogni domanda e poi segni uno dei numeri a destra per indicare quanto è stato/a infastidito/a da tale problema nell’ultimo mese.


	
	Per nulla
	Poco
	Moderatamente
	Abbastanza
	Molto

	P1. Fare sogni inquietanti che riproducono parte dell’esperienza o che sono chiaramente collegati ad essa.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Questo fenomeno si verifica frequentemente, almeno due volte nell'ultimo mese?
	Si               No

	P2. Nella sua mente si presentano talvolta ricordi o immagini per cui le sembra che l’esperienza stia accadendo di nuovo in quel momento?
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Ha la sensazione di rivivere realmente l'evento, anche se solo per un istante?
	Si               No

	P3. Evitare qualcosa di interno (come pensieri, emozioni, o sensazioni fisiche) che le ricorda l’esperienza.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Cerca attivamente di allontanare questi pensieri dalla sua mente?
	Si              No

	P4. Evitare qualcosa di esterno che le ricorda l’esperienza (come persone, luoghi, argomenti di conversazione, oggetti, attività o situazioni)?
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Ha iniziato a evitarli solo dopo l'esperienza traumatica?
	Si               No

	P5. Essere estremamente in allerta, vigile, o sul chi va là.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Si sente regolarmente in pericolo o pensa che qualcosa di brutto stia per accadere in determinate situazioni?
	Si               No

	P6. Sentirsi con i nervi a fior di pelle o spaventarsi facilmente.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda seguente: Qualcosa di normale, come un rumore, può spaventarla e farle battere forte il cuore mentre altre persone non se ne preoccupano affatto. Le capita mai?
	Si               No

	Nel mese scorso i sintomi sopra elencati hanno:

	P7. Influenzato le sue relazioni o la sua vita sociale?
	0
	1
	2
	3
	4

	P8. Influenzato il suo lavoro/scuola o la sua capacità di lavorare/studiare?
	0
	1
	2
	3
	4

	P9. Influenzato qualsiasi altro aspetto importante della sua vita?
	0
	1
	2
	3
	4

	Se P7, P8 o P9 hanno ottenuto un punteggio pari o superiore a 2, risponda alla seguente domanda: Queste domande riguardavano disturbi gravi e persistenti nella sua vita; l'impossibilità di fare le cose che desidera o che le persone normalmente si aspettano che lei faccia. Ritiene che tali disturbi siano gravi e abbiano un impatto negativo su di lei? 


	Si             No


Istruzioni: Qui sotto sono elencati problemi o sintomi che qualche volta sperimentano le persone che hanno vissuto eventi stressanti o traumatici. Le domande si riferiscono ai modi in cui lei si sente abitualmente, a quello che abitualmente pensa di sé stesso/a ed ai modi in cui abitualmente si relaziona con gli altri. Risponda alle seguenti affermazioni pensando a quanto ciascuna di queste sia vera per lei.
	Quanto è vero questo per lei?


	Per nulla
	Poco
	Moderatamente
	Abbastanza
	Molto

	C1. Quando sono nervoso, ci vuole molto tempo per calmarmi.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Nota che si arrabbia più facilmente degli altri, ha reazioni più intense e le ci vuole più tempo per calmarsi rispetto alle altre persone?
	Si              No

	C2. Mi sento emotivamente insensibile/anestetizzato o emotivamente spento/a.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Ciò significa non essere in grado di provare emozioni come gioia, tristezza, eccitazione e rabbia. È vero nel suo caso?
	Si               No

	C3. Mi sento un fallito/a.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Non si tratta solo di sentirsi occasionalmente insoddisfatti di sé stessi. Significa considerarsi costantemente inferiori. È così che pensa a sé stesso/a?
	Si               No

	C4. Mi sento senza valore.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Alcune persone credono di essere indegne e  insignificanti. È così che si sente? 
	Si              No

	C5. Mi sento lontano/a o tagliato/a fuori dalle persone.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla seguente domanda: Questo significa che non può o non vuole sviluppare legami forti con altre persone. È vero nel suo caso?
	Si               No

	C6. È difficile stare emotivamente vicino/a alle persone.
	0
	1
	2
	3
	4

	Se il punteggio è pari o superiore a 2, risponda alla seguente domanda: Questo significa avere paura dei conflitti o di essere rifiutati se ci si avvicina agli altri. È vero nel suo caso?
	Si              No

	Nell’ultimo mese, riguardo a ciò che pensa di sé stesso, alla sfera emozionale e alle relazioni, i problemi sopraelencati:

	C7. Hanno generato preoccupazioni o difficoltà nelle sue relazioni o nella sua vita sociale?
	0
	1
	2
	3
	4

	C8. Hanno influenzato il suo lavoro o la sua capacità di lavorare?
	0
	1
	2
	3
	4

	C9. Hanno influenzato altri aspetti importanti della sua vita come il ruolo genitoriale, lo studio o altre attività importanti?
	0
	1
	2
	3
	4

	Se C7, C8 o C9 hanno ottenuto un punteggio pari o superiore a 2, risponda alla domanda: Queste domande riguardavano disturbi gravi e persistenti nella sua vita; l'impossibilità di fare le cose che desidera o che le persone normalmente si aspettano che lei faccia. Ritiene che tali disturbi siano gravi e abbiano un impatto negativo su di lei?
	Si             No






Istruzioni per lo Scoring 
Metodo di valutazione categoriale
· Un sintomo è considerato presente sulla base di risposte pari o superiori a 2 sulla scala Likert più una risposta “sì” al check clinico di follow-up. Il requisito di compromissione funzionale è considerato presente sulla base di risposte pari o superiori a 2 sulla scala Likert a una qualsiasi delle tre affermazioni più una risposta “sì” al check clinico di follow-up.

· La diagnosi di PTSD richiede che sia stato soddisfatto il requisito dell'esposizione al trauma e che siano trascorse diverse settimane, in aggiunta alla presenza di almeno un sintomo da P1 o P2 (ri-esperienza nel qui ed ora), più P3 o P4 (evitamento), più P5 o P6 (senso di minaccia attuale) più P7-P9 (compromissione funzionale).

· La diagnosi di PTSD complesso richiede che siano soddisfatti tutti i requisiti del PTSD in aggiunta alla presenza di almeno un sintomo tra C1 o C2 (disregolazione emotiva), più C3 o C4 (credenze negative su di sé), più C5 o C6 (relazioni disturbate) più C7-C9 (compromissione funzionale). Se i criteri del CPTSD sono soddisfatti, la diagnosi di PTSD non viene effettuata.

Punteggio dimensionale per PTSD e CPTSD
· Come per l'ITQ, è possibile calcolare i punteggi dimensionali per ciascun gruppo di sintomi PTSD e DSO sommando i punteggi delle risposte su scala Likert.
		Traduzione originale ITQ a cura di Rodolfo Rossi

Traduzione ITQ + check clinici a cura di Marzia Albanese, Manuel Petrucci, Laura Rigobello & Elena Prunetti
Network Scuole di Psicoterapia APC-SPC
Roma-Verona, Italia
