MIEDZYNARODOWA SKALA EKSPOZYCJI NA TRAUME

INTERNATIONAL TRAUMA EXPOSURE MEASURE (ITEM)
Thumaczenie: Krzysztof Gasior, Wojciech Cechowski, Monika Szpringer

WPROWADZENIE: Mi¢dzynarodowa Skala Ekspozycji na Traume (ITEM) to nowa skala opracowana
w celu wychwytywania traumatycznych zdarzen zyciowych 1 zwigzanych z nimi cech,
w sposob zgodny z opisami rdznych zaburzen zwigzanych z trauma wg ICD-11.

ITEM mierzy ekspozycj¢ na rdézne traumatyczne wydarzenia zyciowe w roéznych okresach rozwojowych
(dziecinstwo, dorastanie, dorosto$¢ i cale zycie); czestotliwo$¢ narazenia na najbardziej niepokojace
traumatyczne wydarzenie i glowna emocja zwigzana z najbardziej niepokojacym traumatycznym
wydarzeniem.

ITEM jest swobodnie dostgpna dla spotecznosci badawczych i klinicznych i moze by¢ wykorzystywana
bez zezwolenia.

INFORMACJE O SKALI: Hyland, P., Vallieres, F., Cloitre, M., Ben-Ezra, M., Karatzias, T., Olff, M.,
Murphy, J., & Shevlin, M. (in development). Trauma, PTSD, and Complex PTSD in the Republic of
Ireland: Prevalence, comorbidity, service use, and risk factors



MIEDZYNARODOWA SKALA EKSPOZYCJI NA TRAUME
INTERNATIONAL TRAUMA EXPOSURE MEASURE (ITEM)
Thumaczenie i adaptacja: Krzysztof Gasior, Wojciech Cechowski, Monika Szpringer

INSTRUKCJA: Interesuje nas, czy doswiadczyles ktoregokolwiek z nastepujacych traumatycznych
wydarzen zyciowych w réznych okresach swojego zycia. Przeczytaj kazdy opis traumatycznego
wydarzenia i powiedz nam, czy doswiadczytes kazdego zdarzenia w dziecinstwie, okresie dojrzewania

i/lub dorostosci. Wiasciwg odpowiedz zaznacz X.

Czy to wydarzenie miato miejsce ...

do 12 roku
zycia

miedzy 13 a
18 r. zycia

powyzej 18
lat

Zdiagnozowano u ciebie chorobe zagrazajaca
zyciu

Kto$ bliski zmart w okropny sposob

U osoby bliskiej zdiagnozowano chorobe
zagrazajaca zyciu lub ulegla zagrazajacemu
zyciu wypadkowi

Kto$ zagrozit twojemu zyciu jakas$ bronig (n6z,
pistolet, bomba itp.)

Zostates$/ zostalas fizycznie zaatakowany/a
(uderzony/a, kopnigty/a, spoliczkowany/a,
napadnigty/a, okradziony/a itp.) przez rodzica
lub opiekuna

Zostates$/ zostalas fizycznie zaatakowany/a
(uderzony/a, kopnigty/a, spoliczkowany/a,
napadnigty/a, okradziony/a itp.) przez kogo$
innego niz rodzic lub opiekun

Zostates/ zostata§ wykorzystany/a seksualnie
(penetracja analna, waginalna, oralna lub
jakikolwiek kontakt z czgsciami seksualnymi
ciata) przez rodzica lub opiekuna

Zostates$/ zostala§ wykorzystany/a seksualnie
(penetracja analna, waginalna, oralna lub
jakikolwiek kontakt z czgsciami seksualnymi
ciata) przez kogos innego niz rodzic lub
opiekun

Byles/ bytas przesladowany/a seksualnie
(niechciane komentarze lub zachowania
seksualne)

10.

Byles/ bytas narazony/a na wojne lub walke
(jako zotnierz lub cywil)

11.

Zostates/ Zostatas uwigziony/a i/lub
torturowany/a

12.

Spowodowales/ spowodowatas skrajne
cierpienie lub $mier¢ innej osoby




Widziate$/ widziata$ jak kto$ inny doswiadcza

13. . S .
skrajnego cierpienia lub $§mierci

Brate$/ bratas udziat w wypadku (np.
14. | komunikacyjnym, w pracy, w domu, w czasie
wolnym), w ktéorym twoje zycie byto zagrozone

Bytes$/ bytas narazony/a na klgske zywiotowa
15. | (np. huragan, powodz, tapniccie ziemi),
w czasie ktorej twoje zycie byto zagrozone

Bytes$/ bytas narazony/a na katastrofg
spowodowang przez cztowieka (np. atak
16. | terrorystyczny, wyciek chemiczny, napad
publiczny) gdzie twoje zycie znalazto sie
w niebezpieczenstwie

Byltes$/ bytas przesladowany/a przez inng

17 osobe

18, Byltes/ bytas wielokrotnie zastraszany/a
(w Internecie lub poza nim).

19, Byles/ bytas upokarzany/a, ponizany/a lub
obrazany/a przez inng osobe

0. Czutes$ si¢/ Czulas si¢ niekochany/a, niemile

widziany/a, lub bezwartosciowy/a

Bytes$/ bytas zaniedbywany/a,
21. | ignorowany/a, odrzucany/a, lub
izolowany/a

Kazde inne wydarzenie niewymienione wyzej,
opisz jakie:
20, | P

1. Podaj nam, ktéore wydarzenie najbardziej Ci¢ niepokoi, wpisujac numer odpowiadajacy temu
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2. Jesli doswiadczytes/ doswiadczytas tego wydarzenia wigcej niz raz w zyciu, powiedz nam, ile razy si¢

100770 3 7272 (o 13

3. Jak dawno to wydarzenie (wydarzenia) 4. Jakie gldwne emocje kojarzysz z tym
mialo miejsce: wydarzeniem:

o Mniegj niz miesigc temu o Strach/ ek

o 1-6 miesigcy temu o Ztos¢

o 6-12 miesiecy temu o Obrzydzenie

o 1-51attemu o Smutek

o 6-10 lat temu o Wstyd

o Wigcej niz 10 lat temu o Wina

o Brak emocji



