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 مقدمه

المللی ینبندی بنسخه یازدهم طبقه مطابق با معیارهای CPTSDو  PTSDاین ابزار اندازه گیری خود گزارشی برای علائم 

. این ار گرفتبازبینی قر مورد 2018توسط کلوآتر و همکاران عرضه شد و در سال  2013اولین بار در سال  ICD-11 هابیماری

( WHOهانی )جکه توسط سازمان بهداشت  اختلالات های محوریتوصیفی متمرکز بر ویژگی تعاریفنسخه به منظور سازگاری با 

وجود بین دو تنظیم گردیده است. هدف از طراحی این پرسشنامه عملیاتی کردن این توصیفات و بررسی تمایزات مارائه شده 

 ت. قابل استفاده اسبالینی های غیرحوزهبالینی و هم در  حوزههم در این ابزار  است. CPTST و  PTSDاختلال 

 

 های تشخیصی به شرح زیر است:الگوریتم

این پرسشنامه ابتدا آسیب روانی شاخص در پاسخ دهنده را بررسی میکند و اینکه این حادثه در چه مدت زمان قبل اتفاق افتاده  

را می سنجد. به عبارت دیگر،  CPTSDگویه اول اختلال  9گویه دوم به همراه  9و  PTSD اختلال اول گویه 9  گویه 18است. از 

می باشد. به  PTSDگویه مختص به اختلال عملکردی برای ارزیابی علائم  3و  PTSDگویه علامت های اصلی  6گویه اول  9از 

 15 )گویه پایانیاست، و سه  (DSO) 1دهی خود( بررسی کننده اختلالاتی در سازمان15تا  10گویه )گویه های  6همین منوال 

 .را اندازه گیری می کند DSOاختلال عملکردی مرتبط با علائم  (18تا 

  شود: حوزه زیر بررسی می 3اختلال عملکرد در هر دو اختلال در 

  زندگی اجتماعیروابط و  -1

 کار یا توانایی کار  -2

 یا سایر فعالیت های مهم و دانشگاه ،ه/ کارهای مهم زندگی، مانند فرزندپروری، مدرسسایر جنبه -3

PTSD3ل را در علامت اصلی در این اختلا 6شود که گویه اول بررسی می 6بر اساس  : تشخیص اختلال استرس پس از سانحه 

و نشانه مربوط به مستلزم تایید حداقل یکی از د حس تهدید بررسی میکند. ابتلا به این اختلال خوشه: تجربه مجدد، اجتناب و

نده و رویاهای ناراحت کن Re1ست )یعنی ( اRe« )تجربه مجدد»منعکس کننده خوشه  علامتدو هر خوشه از علائم است. 

Re2  بنااجت»اصلی منعکس کننده خوشه لامت تجربه دوباره در اینجا و اکنون اتفاق می افتد(. دو ع اینکهاحساس» (AV) 

 (TH« )حس تهدید»دو علامت اصلی منعکس کننده خوشه  . (Av2 و یادآورهای خارجی Av1هستند )یعنی یادآورهای داخلی 

 (.Th2 و پاسخ غافلگیرانه Th1هستند )یعنی هوشیاری بیش از حد 

 .شوندعملکردی مرتبط با این علائم غربالگری میاختلال سنجش برای  ، (9تا  7)گویه های  بعدی گویهسه  

CPTSD : برای ارزیابی علائمCPTSDن ای از شش سؤال پاسخ دهند که نشاشود به مجموعهکنندگان خواسته می، از شرکت

مجموع این علائم در . دیگران ارتباط دارندبا کنند و با یکنند، درباره خودشان فکر مچگونه احساس می معمولاًدهد می

قش اساسی دارد. دو مورد، خوشه ن CPTSDاست که در تشخیص  (DSO) دهی خودسازمان حوزه دهنده اختلالاتی درنشان

، و دو مورد خوشه دهدنشان می ( راNSC) «منفی خودپنداره» خوشه مورد دو  را در بر می گیرد.( AD« )بدتنظیمی عاطفه»

 CPTSDل عملکردی مرتبط با علائم ، سه مورد وجود دارد که اختلاPTSDدهد همانند علائم را نشان می ( DR) «روابط آشفته»

 (.18تا  16را بررسی می کند )گویه های 

                                                           
1 Organization-Disturbance in Self 
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را دریافت کند، اما نه هر دو،  CPTSDیا  PTSDتشخیص  تنها، یک فرد ممکن است ICD-11بر اساس ساختار طبقه بندی 

 دریافت نمی کند.را به صورت جداگانه  PTSDرا داشته باشد، تشخیص  CPTSDی بنابراین اگر فردی معیارها

 دهی در انتها موجود است.دستورالعمل نمره
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 (ITQ)پرسشنامه بین المللی تروما 

 دهد مشخص کنید و سوالات زیر را در ارتباط با این تجربه پاسخ دهید.می ای که بیش از همه شما را آزارلطفاً تجربه

 تان را شرح دهید: خلاصه ای از تجربه

 

 این تجربه چه زمانی اتفاق افتاد؟ )یک مورد را علامت بزنید(

 ماه گذشته ۶الف( کمتر از 

 ماه گذشته ۱۲-۶ب( 

 سال گذشته ۵-۱ج( 

 سال گذشته ۱۰-۵د( 

 تهسال گذش ۲۰-۱۰ه( 

 سال گذشته ۲۰و( بیش از 

اند، آمده است. لطفاً هر مورد را با زای زندگی گزارش کردهزا یا استرسدر ادامه چند مشکل که افراد در پاسخ به وقایع آسیب

دهد این مشکل چقدر برای شما در طول دقت بخوانید و سپس یک جواب مناسب را از سمت چپ انتخاب کنید که نشان می

 ه آزاردهنده بوده است. یک ماه گذشت

  هرگز خیلی کم گاهی اوقات اغلب اوقات همیشه

داشتن رویاهایی آزاردهنده که تکرار بخشی از آن تجربه است یا به  -۱       ۰    1 ۲ ۳ ۴

 وضوح با آن تجربه مرتبط است.

آید به ذهن شما میداشتن تصاویر یا خاطرات پررنگ که گاهی اوقات به  -۲              ۰     1 ۲ ۳ ۴

کنید آن تجربه در مکان و زمان فعلی شما دوباره در طوری که احساس می

 حال رخ دادن است.

های اجتناب از یادآورهای درونی تجربه )مثل افکار، احساسات یا حس -۳              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 بدنی(
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ها، مکالمات، تجربه )مثل اشخاص، مکان اجتناب از یادآورهای بیرونی -۴              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 ها(ها و موقعیتاشیاء، فعالیت

 گوش به زنگی بیش از حد، محتاط بودن یا حالت دفاعی داشتن -۵             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 از جا پریدن و به راحتی یکٌه خوردن -۶             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 

 آیا داشتن علائم فوق در یک ماه گذشته:

 بر روی روابط یا زندگی اجتماعی شما تاثیر گذاشته است؟ -۷              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 تان برای کار تاثیر گذاشته است؟بر روی کار شما یا توانایی -۸              ۰     1 ۲ ۳ ۴

مراقبت تان تاثیر گذاشته است، مانند های مهم زندگیبر روی دیگر بخش -۹             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 های مهم؟های مدرسه یا دانشگاه، و یا سایر فعالیتاز فرزندان، فعالیت

 

اند گاهی اوقات آنها را کننده داشتهد که افرادی که تجربیات بسیار دردناک و واقعا نگرانآیمشکلاتی می از برخی ادامهدر 

کنید،  و در مورد خود فکر می معمولاکنید، احساس می معمولاشما  که ای استسوالات مربوط به شیوهاین کنند. تجربه می

کنید. لطفا موارد زیر را به دقت بخوانید و جوابی را انتخاب کنید که در مورد شما درست با دیگران ارتباط برقرار می معمولا

 است. 

  هرگز خیلی کم گاهی اوقات اغلب اوقات همیشه

 کشد تا دوباره آرام شوم.آزرده باشم، مدت زیادی طول میوقتی من  -۱              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 کنم.حسی و خاموشی میاحساس بی -۲              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 ام.کنم فردی شکست خوردهاحساس می -۳              ۰     1 ۲ ۳ ۴

 کنم.بودن میارزشاحساس بی -۴             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 ها قطع شده است.کنم از مردم دور هستم یا ارتباطم با آناحساس می -۵           ۰     1 ۲ ۳ ۴

 برایم مشکل است که از نظر احساسی به افراد نزدیک بمانم. -۶            ۰     1 ۲ ۳ ۴

 

 در روابطتان: ی خودتان دارید وآیا در طول یک ماه گذشته، داشتن مشکلات فوق در احساسات، باورهایی که درباره

 شما ایجاد کرده است؟  نگرانی یا تشویش در مورد روابط یا زندگی اجتماعی -۷             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 تان برای کار تاثیر گذاشته است؟بر روی کار شما یا توانایی -۸             ۰     1 ۲ ۳ ۴
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تان تاثیر گذاشته است، مانند مراقبت زندگیهای مهم بر روی دیگر بخش -۹             ۰     1 ۲ ۳ ۴

 های مهم؟های مدرسه یا دانشگاه، و یا سایر فعالیتاز فرزندان، فعالیت

 

 

 گذاری تشخیصینمره

PTSD  

 شود.معیار لازم برای تجربه مجدد در اینجا و اکنون برآورده می P2 ≥ 2 یا P1اگر  

 برآورده میشود.معیار لازم برای اجتناب  P4 ≥ 2 یا P3اگر 

 معیار لازم برای احساس تهدید فعلی برآورده میشود. P6 ≥ 2 یا P5اگر 

 و 

 .کندیرا برآورده م PTSD یعملکرد لاختلا یارهایمع  P9 ≥  2یا  P7 ،P8از  یکیحداقل 

 

CPTSD 

 شود.برآورده می اختلال در تنظیم عاطفهمعیار لازم برای  C2 ≥ 2یا  C1اگر  

 شود.برآورده می خودپنداره منفیمعیار لازم برای  C4 ≥ 2یا  C3اگر  

 شود.برآورده می اختلال در روابطمعیار لازم برای  C6 ≥ 2یا  C5اگر  

 و 

 .کندیرا برآورده م DSO یعملکرد لاختلا یارهایمع  C9 ≥  2یا  C7 ،C8از  یکیحداقل 

 رعایت موارد زیر برای تشخیص گذاری نهایی لازم است: 

PTSD شود که معیارهای گذاری میدر صورتی تشخیصPTSD  برآورده شده باشند اماDSO  .برآورده نشود 

CPTSD شود که معیارهای گذاری میدر صورتی تشخیصPTSD  وDSO  .هر دو برآورده شوند 

 شود.به تنهایی تشخیص گذاری نمی DSOو یا برآورده شدن معیار  PTSD برآورده نشدن معیار 

 

 گذاری ابعادینمره

 به عنوان نمره کل در نظر گرفت. توان  یا مر DSOو  PTSDنمره حاصل از مجموع نمرات هر خوشه از علائم 

PTSD  

 (Re)تجربه مجدد در اینجا و اکنون  = P2 و P1 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 
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 (Av)اجتناب  = P4 و P3 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 

 (Th) احساس تهدید فعلی = P6 و P5 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 

 Thو  Re ،Av= جمع PTSD نمره 

DSO 

 (AD) بدتنظیمی عاطفه = C2و  C1 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 

 (NSC) خودپنداره منفی=  C4 و  C3 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 

 (DR) اختلال در روابط = C6 و  C5 جمع نمرات حاصل از طیف لیکرت 

 DRو  AD ،NSC= جمع  DSOنمره 

 

 

 

 
 


