PHQ-15: Somatic Symptoms

Наскільки Вас турбували наступні проблеми за останні 4 тижні?
	
	 Мене це зовсім не турбувало
	Трохи турбувало
	Дуже турбувало

	1. Біль в животі   
	0
	1
	2

	2. Біль у спині   
	0
	1
	2

	3. Біль в руках, ногах чи суглобах (колінах, тазостегнових суглобах тощо)
	0
	1
	2

	4. [ТІЛЬКИ ДЛЯ ЖІНОК]:  Менструальний біль чи інші проблеми, пов’язані з менструаціями 
	0
	1
	2

	5. Біль чи інші проблеми під час статевого акту   
	0
	1
	2

	6. Головний біль
	0
	1
	2

	7. Біль в грудній клітині  
	0
	1
	2

	8. Запаморочення  
	0
	1
	2

	9. Знепритомніння
	0
	1
	2

	10. Посилене чи пришвидшене серцебиття   
	0
	1
	2

	11. Задишка   
	0
	1
	2

	12. Запор, рідкі випорожнення чи понос   
	0
	1
	2

	13. Нудота, гази чи відчуття дискомфорту у шлунку  
	0
	1
	2

	14. Ви були втомлені чи у Вас було мало сил
	0
	1
	2

	15. У Вас були проблеми зі сном
	0
	1
	2



PHQ-15 Тяжкість соматичних симптомів. Це розраховується шляхом присвоєння балів 0, 1 і 2 категоріям відповідей «не турбувало взагалі», «трохи турбувало» та «дуже турбувало» для 15 соматичних симптомів PHQ.

Для отримання додаткової інформації www.phqscreeners.com/select-screener
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