INTERNATIONALER ANPASSUNGSSTORUNGS-FRAGEBOGEN (IADQ)

UBERBLICK:

Der untenstehende Fragebogen ist eine kurze, einfach formulierte Liste von Merkmalen, die
sich auf die im ICD-11 beschriebenen Kernmerkmale der Anpassungsstorung konzentriert.
Die IADQ wurde entwickelt, um die von der Weltgesundheitsorganisation festgelegten
Prinzipien fir die ICD-11 umzusetzen, bei denen der klinische Nutzen und die internationale
Anwendbarkeit durch die Konzentration auf die Kernsymptome im Mittelpunkt stehen. Der
IADQ ist fur alle interessierten Personengruppen frei und 6ffentlich zuganglich.

DIAGNOSTISCHER ALGORITHMUS

Eine vermutliche Diagnose der Anpassungsstorung erfordert die Vorlage (1) eines psycho-
sozialen Stressors (Punktzahl > 1 auf der IADQ-Liste belastender Lebensereignisse, Punkte 1-
9); (2) mindestens eines "Praokkupations"-Symptoms (Punkte 10- 12), bewertet mit 2 2); (3)
mindestens ein Symptom von Fehlanpassung (Punkte 13-15) bewertet mit > 2; (4) die
Symptome begannen innerhalb eines Monats nach der Belastung ( die Zustimmung zu Punkt
16 lag vor); und (5) Hinweise auf eine funktionelle Beeintrachtigung, die durch einen der
Punkte 17-19 angezeigt wird, bewertet > 2).
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Nachfolgend finden Sie eine Liste belastender Lebensereignisse, die Sie vielleicht erlebt
haben. Bitte wahlen Sie die folgenden Ereignisse aus, die derzeit fir Sie zutreffen:

Ich erlebe derzeit...
Ja

1. Finanzielle Probleme (z.B. Schwierigkeiten Rechnungen zu zahlen,
Schulden haben)

2. Arbeitsprobleme (z.B. Arbeitslosigkeit, Freistellung, Berentung,
Probleme/Konflikte mit Kollegen, Wechsel der Tatigkeit)

3. Schul- und Ausbildungsprobleme (z.B. Schwierigkeiten bei
Lehrveranstaltungen, Fristendruck).

4. Wohnungsprobleme (z.B. stressreicher Umzug, Schwierigkeiten bei
der Suche nach einem geeigneten Wohnort, Mangel an einem
geeigneten Wohnort).

5. Beziehungsprobleme (z.B. Zerrittung, Trennung oder Scheidung,
Konflikte mit der Familie oder mit Freunden, Intimitatsprobleme).

6. Meine eigenen Gesundheitsprobleme (z.B. Krankheitsbeginn oder -
verschlechterung, Probleme mit der Behandlung, Verletzung oder
Behinderung).

7. Die Gesundheitsprobleme eines nahestehenden Menschen (z.B.
Krankheitsbeginn oder -verschlechterung, Probleme mit der
Behandlung, Verletzung oder Behinderung).

8. Probleme bei der Pflege (z.B. emotionaler Stress, Zeitaufwand)

9. Ein anderes, oben nicht erwdhntes Problem.




Diese Sektion soll nur ausgeflllt werden, wenn Sie mindestens eines der obenstehenden
Ereignisse mit «Ja» beantwortet haben. Die folgenden Aussagen beschreiben Probleme,
welche Menschen manchmal nach belastenden Lebensereignissen haben. Bitte denken Sie
an das/die belastende/n Ereignis(e) und geben Sie an, wie sehr sie im letzten Monat von den
folgenden Problemen belastet waren:

Gar Ein Mittel- | Ziem- Extrem
nicht wenig | massig | lich

10. Seit dem/den belastende(n) Ereignisse(n)
griible ich viel mehr.

11. Ich kann nicht aufhéren, Gber das/die
belastenden(n) Ereignis(e) nachzudenken.

12. Seit dem/den belastenden Ereignis(en)
habe ich oft Angst davor, was in der Zukunft
passieren kénnte.

13. Seit dem/den belastenden Ereignis(en)
finde ich es schwierig, mich auf das Leben
einzustellen.

14. Seit dem/den belastenden Ereignis(en)
fallt es mir schwer, mich zu entspannen und
gelassen zu fiihlen.

15. Seit dem/den belastenden Ereignis(en)
finde ich es schwierig, einen Zustand innerer
Ruhe zu erreichen.

16. Begannen diese Probleme innerhalb eines

Monats hach dem/den belastenden Ja Nein
Ereignis(en)?
Im letzten Monat haben die oben Gar Ein Mittel- | Ziem- | Extrem

genannten Probleme: nicht wenig | massig | lich

17. Ihre Beziehungen oder lhr geselliges
Leben beeinflusst?

18. lhre Arbeitsfahigkeit oder Ihr Leben in der
Ausbildung beeinflusst?

19. Irgendeinen anderen wichtigen Teil lhres
Lebens beeinflusst?
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