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  ITQ-ID النسخة الخاصة بالإعاقات الذهنية  –الاستبيان الدولي للصدمة النفسية 
The International Trauma Questionnaire – Intellectual Disabilities ITQ-ID 

 

 :النظرية الخلفية

من    طوّرت نسخة  فة 
ّ
مؤل وتمهيدية  من    23أوليّة  للصدمة    الاستبيانبندًا   ,ITQ: Cloitre)ة  النفسيالدولي 

Roberts, Bisson, & Brewin, 2015)   ما بعد الصدمة الكرب  تحويل الأوصاف السرديّة لاضطراب    بهدف  

PTSD  المعقّد  ما بعد الصدمةالكرب    واضطراب  CPTSD    التصنيف  في الإصدار الحادي عشر من    عُرفاكما

للأمراض للقياس.    ICD-11  الدولي  قابلة  إجرائيّة  تعريفات  نسخة  إلى  الإعاقة  وهي  ذوي  للأشخاص  فة  مكيَّ

الذهنية وسائر الاضطرابات النمائيّة، وقد جرى تطويرها بالتعاون مع مجموعة استشاريّة تضم أشخاصًا من  

على    ة ينبغي تطبيق هذه النسختجدر الإشارة هنا إلى أنه  ذوي الإعاقة الذهنية وذوي اضطراب طيف التوحّد. و 

مة مقابلةهيئة  
ّ
 .شبه منظ

 

تم الذهنية،  الإعاقات  ذوي  غير  من  أشخاص  من  عينات  الفقرات   باستخدام  استجابة  نظرية  تحليل    تطبيق 

(IRT)    مأخوذة بيانات  المتحدة  في-على  على    -المملكة  اشتملت  للصدمة  تعرضت  عينات    مجتمعية   عينةعلى 

إلى   وقد  بالإضافة  سريرية.  من    أفرزتعينة  مكوّنة  قائمة  لاختيار  تجريبيًا  أساسًا  لأعراض    امؤشر   12النتائج 

كما أظهرت نتائج  ،  CPTSD  ما بعد الصدمة المعقّدالكرب  واضطراب   PTSD ما بعد الصدمة الكرب  اضطراب  

العاملي   لأداة  التوكيديالتحليل  الكامنة  البنية  معدلات   ITQ أن  وأن  السابقة،  النتائج  مع  متسقة  كانت 

لك  النسخة الأولية     CPTSDو PTSD منل  التشخيص  إلى  المستندة  السابقة  التقديرات  كانت متوافقة مع 

الناتجة ،  [3-1]  المبكرة السمات   ITQ والأداة  على  فقط  ز 
ّ
وترك بسيطة،  بكلمات  مُصاغة  مختصرة،  أداة  هي 

تتماش ى مع   ITQ ، وتستخدم قواعد تشخيصية مباشرة. وبذلك فإنCPTSDو  PTSD الجوهرية لاضطراب 

للأمراض   الدولي  للتصنيف  التنظيمية  الحادي عشرالمبادئ  الصحة   ICD-11 الإصدار  منظمة  كما وضعتها 

على   التركيز  خلال  من  الدولي  التطبيق  قابلية  وضمان  القصوى  الإكلينيكية  الفائدة  تعزيز  أجل  من  العالمية، 

المحدد للاضطراب  الأساسية  أداة   .الأعراض  النطاق   ITQ وتتوفر  في  ذوي    المجتمعيمجانًا  الأطراف  لجميع 

 .   الاهتمام
 

 Trauma Information Form  النفسية   الصدمة  معلومات  نموذج  استخدام  أنه يجب التنويه هنا إلى    ينبغيو 

– TIF   
ً

  المستجيب  أن من   التأكد  أجل وذلك من  (Hall, Jobson and Langdon, 2014)  المستجيب  مع أولا

  نموذج   تحميل  يمكنو   .عنه  نسأله  الذي  الصادم  الحدث  وكذلك  ،"النفسية  الصدمة"   بمصطلح  المقصود  يفهم

TIF منصة من أو  ،ورك جامعة أبحاث   أرشيف بوابة من ResearchGate  (دخول  تسجيل يتطلب قد .) 
 

 :كما يلي  التشخيصية  الخوارزميات

  بين   من  الأقل  على  واحد  عرض  وجودالتأكد من    PTSD  الصدمة  بعد  ماالكرب    اضطراب  تشخيص  يتطلب

  خلل   وجود  إلى   بالإضافة   ، PTSD  بـ  الخاصة   الثلاث  الأعراض  مجموعات   مجموعة من  كل   في  محتملين   عرضين 

 .الأعراض بهذه مرتبط واضح وظيفي
 

ب  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  تشخيص  يتطلب
ّ
  الصدمة   بعد  ما  اضطراب  معايير  استيفاء  CPTSD  المرك

PTSD،  الأعراض   مجموعات  من  كل   في  محتملين  عرضين   بين   من   الأقل   على   واحد   عرض  وجود  إلى  بالإضافة  

 . الأعراض بهذه مرتبط  واضح وظيفي خلل وجود جانب إلى  ،DSO الذاتي  التنظيم  باضطراب الخاصة الثلاث

http://wrap.warwick.ac.uk/132892/
https://www.researchgate.net/publication/282359150_Trauma_Information_Form_TIF
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 ITQ-ID الذهنية بالإعاقات  الخاصة النسخة – النفسية  للصدمة الدولي الاستبيان

International Trauma Questionnaire – Intellectual Disabilities ITQ-ID 

  

التجربة    :التعليمات تحديد  إزعاجًايرجى  باستخدام    الأكثر  الصدمةللشخص  والذي  ،  TIF  نموذج معلومات 

مة. ويمكن الاستعانة بورقة التلميحات المصوّر   ينبغي
ّ
 pictorial promptة  تطبيقه من خلال مقابلة شبه منظ

sheet الحاجة عند. 
 

 : _________________________________ هنا الصادم  الحدث سجل
 

 ( ضع دائرة حول الخيار المناسب) التجربة؟متى حدثت 

a.  أشهر   6منذ أقل من 

b.  شهرًا  12إلى  6منذ 

c.  سنوات   5إلى  1منذ 

d.  سنوات  10إلى  5منذ 

e.  سنة  20إلى  10منذ 

f.  سنة  20منذ أكثر من 

  بتجارب   مرّوا  الذين  الأشخاص  يواجهها  قد  التي  سأقرأ لك بعض المشكلات "

ا  واجهت  قد  كنت  إن  تخبرني  أنك  أريد.  صادمة   خلال   المشكلات  هذه  من  أيًّ

ا،  نعم،: ب ـ الإجابة يمكنك. الماض ي الشهر 
ً
ا لا   لا.  أو  أحيان

ً
 نعم أحيان

 2 1 0 لك؟  حدثت التي السيئة بالأشياء تتعلق  )أثناء النوم( كوابيس تنتابك  هل 1

خيفك  تتعلق بـذكريات    مفاجئبشكل  هل تطرأ على بالك   2
ُ
 2 1 0 ؟ الأشياء السيئة وت

ر في تلك الأشياء السيئة 3
ّ
 تفك

ّ
 2 1 0 ؟ هل حاولت ألا

4 
رك   أماكن  إلى الذهاب  تتجنب   أن حاولت  هل

ّ
  التي   السيئة  الأشياءتلك  ب  تذك

 لك؟ حدثت
0 1 2 

 2 1 0 ؟معظم الأوقات يلازمك هل سيطر عليك شعور بالخوف الشديد  5

 2 1 0 ؟ بسهولةتشعر بالفزع هل كنت  6
 

 "في أي من الأمور التالية؟  للتو خلال الشهر الماض ي، هل تسببت الأشياء التي تحدثنا عنها "

 2 1 0 خلافات مع أصدقائك؟ ترتب عليها 7

8 
عليها قدرتك  ترتب    بأنشطتك   القيام   أو   العمل   إلى  الذهاب  على  عدم 

 اليومية؟ 
0 1 2 

9 
مثل    عدم قدرتك  ترتب عليها تفعلها عادة،  التي كنت  بالأشياء  القيام  على 

 الدراسة أو الهوايات أو أنشطة أخرى؟
0 1 2 
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لك  " قد    المشاكل من    المزيد سأقرأ  منهاالتي  تعرّضوا    يعاني  الذين  الأشخاص 

ا،  لصدمة؛  
ً
عندما أطرح كلَّ سؤال، أجب بما ينطبق عليك عمومًا: نعم، أحيان

 " أو لا
 

ا لا "إلى أي مدى ينطبق هذا عليك؟"
ً
 نعم أحيان

   وقتًا الأمر يستغرق  بالانزعاج، أشعر  عندما 1
ً

 2 1 0 أهدأ  حتى  طويلا

 2 1 0 . بالحزن  أشعر 2

ني فاشل 3
ّ
 2 1 0 .أشعر أن

 2 1 0 .أشعر بأنني بلا قيمة 4

ه ليس لديّ أصدقاء 5
ّ
 2 1 0 .أشعر أن

 2 1 0 .الناس  بينأجد صعوبة في أن أكون  6

 

  عنها   تحدثنا  التي  السيئة   والأفكار   المشاعر   تسببت  هل   الماض ي،  الشهر   خلال"

ا لا " التالية؟ الأمور  من أيّ   في  للتو 
ً
 نعم أحيان

 2 1 0 أصدقائك؟مع  ترتب عليها خلافات 7

8 
عليها قدرتك  ترتب    بأنشطتك   القيام  أو  العمل  إلى  الذهاب  على  عدم 

 اليومية؟ 
0 1 2 

9 
التي كنت تفعلها عادة، مثل    عدم قدرتك  ترتب عليها القيام بالأشياء  على 

 الدراسة أو الهوايات أو أنشطة أخرى؟
0 1 2 
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 التلميحات البصرية 
ITQ-ID: Pictorial Prompts 

 
  كوابيس -1
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 مزعجة )متسلطة(  ذكريات -2
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 في أمور مزعجة  التفكير  -3
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 الأماكن  -4
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 الشعور بالخوف   -5
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 الفزع   بسرعةالشعور  -6

 

  



 2025 أعضاء الإتحاد الدولي للصدمات النفسية د. محسن القحطاني؛ عبدالله القصيرترجمة 

 مع الأصدقاء الخلافات -7
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 المعتادةوالأنشطة   العمل -8
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 الهوايات  -9
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 المدة اللازمة لاستعادة الهدوء  -1
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 الشعور بالحزن  -2

 

  



 2025 أعضاء الإتحاد الدولي للصدمات النفسية د. محسن القحطاني؛ عبدالله القصيرترجمة 

 بأنني فاشل الشعور  -3
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 بانعدام القيمةالشعور  -4
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 الشعور وكأنه ليس لدي أصدقاء -5
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   الناس بينصعوبة التواجد  -6

 

 

 


