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PERMBLEDHJE:

Njé version fillestar dhe paraprak me 23 pyetje i Pyetésorit Ndérkombétar té Traumés (ITQ:

Cloitre, Roberts, Bisson, & Brewin, 2015) operacionalizoi pérshkrimet narrative t€ Crregullimit té Stresit
Posttraumatik (CSPT) dhe Crregullimit Kompleks té Stresit Post-Traumatik (CKSPT), si¢ pércaktohet né
versionin e 11-té Klasifikimit statistikor ndérkombétar té sémundjeve dhe problemeve té lidhura me
shéndetin (ICD-11). Ky éshté njé version i pérshtatur pér njerézit me aftési té kufizuara intelektuale
dhe aftési té tjera té kufizuara né zhvillim. Eshté zhvilluar me njé grup késhillues té personave me
aftési té kufizuara intelektuale dhe autizém. Ky version duhet té administrohet si njé intervisté gjysmé
e strukturuar.

Duke pérdorur mostra té personave pa aftési té kufizuara intelektuale, analiza e teorisé sé pérgjigjeve té
pyetjeve, (Item response theory-IRT), u aplikua né té dhénat nga njé mostér komunitare e ekspozuar ndaj
traumave dhe njé mostér klinike e ekspozuar ndaj traumave nga Mbretéria e Bashkuar, dhe rezultatet ofruan
njé bazé empirike pér pérzgjedhjen e njé liste prej 12 treguesish té simptomave té Crregullimit té Stresit
Post-Traumatik (CSPT) dhe Crregullimit Kompleks té Stresit Post-Traumatik (CKSPT). Rezultatet e
analizés sé faktoréve konfirmues zbuluan se struktura latente e ITQ ishte né pérputhje me gjetjet e
méparshme, dhe shkallét diagnostikuese t¢ CSPT dhe CPTSD ishin né pérputhje me vlerésimet e
méparshme bazuar né versionin e fazés paraprake [1-3]. Instrumenti gé rezultoi éshté njé masé e shkurtér,
e formuluar thjesht, gé pérgendrohet vetém né tiparet kryesore t& CSPT dhe CKSPT, dhe pérdor rregulla té
thjeshta diagnostikuese. Prandaj, ITQ éshté né pérputhje me parimet e klasifikimit statistikor ndérkombétar
té sémundjeve dhe problemeve té lidhura me shéndetin, revizioni i 11-té (ICD-11), si¢ pércaktohet nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé, pér té maksimizuar dobiné klinike dhe pér té siguruar zbatueshmériné
ndérkombétare pérmes njé fokusi né simptomat kryesore té€ njé crregullimi té caktuar. ITQ éshté i
disponueshém lirisht pér té gjitha palét e interesuara.

Duhet ta pérdorni Formularin e Informacionit pér Traumén fillimisht me té anketuarin tuaj (Hall,
Jobson dhe Langdon, 2014). Kjo béhet pér t'u siguruar gé ata e kuptojné se ¢faré nénkuptojmé me
fjalén ""traumé' dhe ngjarjen traumatike pér té cilén po i pyetni. Formulari i Informacionit pér
Traumén mund té shkarkohet kétu: http://wrap.warwick.ac.uk/132892/ ose kétu:
https://www.researchgate.net/publication/282359150 Trauma Information Form TIF

ALGORITMET DIAGNOSTIKE jané si mé poshté:

SPT.
Njé diagnozé e CSPT kérkon miratimin e njérit prej dy simptomave nga secili prej tre grupeve té
simptomave té CSPT, plus miratimin e démtimit funksional té shogéruar me kéto simptoma.
CKSPT.
Njé diagnozé e CKSPT kérkon gé kriteret e CSPT -sé té pérmbushen, dhe miratimin e njérit prej dy
simptomave nga secili prej tre grupeve té simptomave té ¢rregullime né vetéorganizim (DSO), plus
miratimin e démtimit funksional té shogéruar me kéto simptoma.
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Udhézime: Ju lutemi identifikoni pérvojén gé e shgetéson mé shumé personin duke pérdorur Formularin e
Informacionit pér Traumén, té€ administruar si njé intervisté gjysmé e strukturuar. Referojuni fletés sé udhézimeve
me figura sipas nevojés.

Regjistroni traumén kétu:

Kur ndodhi ngjarje? (rrethoni njé)
a. mé pak se 6 muaj mé paré

b. 6 deri né 12 muaj mé paré

c. 1 deri né 5 vjet mé paré

d. 5 deri né 10 vjet mé paré

e. 10 deri né 20 vjet mé paré

f. mé shumé se 20 vjet mé paré

"Do té lexoj disa probleme me té cilat pérballen Jo Ndonjéheré Po
njerézit gé kané pérjetuar trauma; a mund té mé
tregoni nése keni pasur ndonjé nga kéto probleme
muajin e fundit duke théné po, ndonjéheré ose jo
kur ju béj pyetjen?"

1. A po shihni ankthe pér gjérat e kégija gé ju kané
ndodhur? 0 1 2

2. A po keni kujtime pér gjérat e kégija gé ju vijné né
mendje dhe ju trembin? 0 1 2

3. A jeni pérpjekur t&é mos mendoni pér gjérat e

kégija? 0 1 2
4. A jeni pérpjekur té mos shkoni né vende gé ju
kujtojné gjérat e kéqgija gé kané ndodhur?
0 1 2
5. A jeni ndjeré shumé té frikésuar shumé heré?
0 1 2
6. A jeni ndjeré shumé té shgetésuar?
0 1 2
""Muajin e kaluar, gjérat pér té cilat sapo folém:"
7. Domethéné gé u grindeshe me miqté e tu?
0 1 2
8. Domethéné gé nuk mund té shkoje né puné ose té
béje aktivitetet e tua? 0 1 2

9. Domethéné gé nuk mund té béje gjérat qé bén
normalisht, si shkolla, hobi apo gjéra té tjera? 0 1 2




“Do té lexoj disa probleme té tjera me té cilat Jo Ndonjéheré Po
pérballen njerézit qé kané pasur trauma; a mund
té mé tregoni nése ndiheni né pérgjithési késhtu
duke théné po, ndonjéheré apo jo kur ju béj
pyetjen?”
“Sa e vérteté éshté kjo pér ju?”
1. Kur jam i mérzitur, mé duhet shumé kohé té
getésohem. 0 1 2
2. Ndihem i trishtuar

0 1 2
3. Ndihem si njé déshtak

0 1 2
4. Ndihem i pavleré

0 1 2
5. Ndihem sikur nuk kam miq

0 1 2
6. E kam té véshtiré té jem prané njerézve

0 1 2
“Gjaté muajit té kaluar, ke pasur ndjenjat dhe Jo Ndonjéheré Po
mendimet e kéqija pér té cilat sapo folém:”
1. Domethéné qgé u grindeshe me miqté e tu?

0 1 2
2. Domethéné gé nuk mund té béje punén ose
aktivitetet e tua? 0 1 2
3. Domethéné gé nuk mund té béje gjérat gé bén
normalisht, si shkolla, hobi apo gjéra té tjera? 0 1 2




ITQ- Pér personat me aftési té kufizuara intelektuale: Udhézime me figura

1. Mankthe




2. Kujtime







4. Vende
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7. Grindem me shokét
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8. Puna dhe aktivitetet e zakonshme




9. Gjérat gé té pélgen té bésh







2. Ndihem i trishtuar







4. Ndihem i/e pavleré







6. E kam té véshtiré té géndroj me njerézit e tjeré




