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แบบสอบถามเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางจิตใจอย่างรุนแรงนานาชาติ 
THE INTERNATIONAL TRAUMA QUESTIONNAIRE (ITQ) – THAI VERSION 

 
คำอธิบายอย่างย่อ 
เครื่องมือท่ีแนบมานี้เป็นเครื่องมือในการประเมินคำพูดแบบง่ายโดยมุ่งเน้นไปยังการประเมินคุณลักษณะสำคัญหลักของ สภาวะป่วยทาง
จิตใจที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์กระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรง (PTSD) และ สภาวะป่วยทางจิตใจท่ี
ซับซ้อนเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์กระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรงที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ (CPTSD) โดยมี
การอ้างอิงกฎของการวินิจฉัยโรคอย่างตรงไปตรงมา แบบสอบถามสากลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางจิตใจอย่างรุนแรง ( ITQ) ถูกพัฒนาให้มี
ความสอดคล้องกับบัญชีจำแนกทางสถิติระหว่างประเทศของโรคและปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้อง (ICD-11) ขององค์การอนามัยโลก มุ่งเน้น
ให้มีการใช้ประโยชน์ในระดับคลินิกอย่างสูงสุด และมุ่งหวังให้มีการใช้ประประโยชน์ในระดับนานาชาติ โดยผ่านการวินิจฉัยอาการสำคัญ
หลักของอาการผิดปกติ ผู้ท่ีสนใจสามารถเข้าใช้งาน ITQ ได้อย่างอิสระผ่านช่องทางสาธารณะต่างๆ การประเมินและวัดผลเครื่องมือนี้ได้
ทำอย่างต่อเนื่อง เนื่องด้วยเครื่องมือนี้มีความสัมพันธ์กับการประเมินภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผู้ที่มีอาการ 
PTSD และ CPTSD จึงมีความเป็นไปได้ท่ีผลจากการประเมินจะนำไปสู่การคาดการณ์ผลการรักษาที่ให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างออกไป 
 
กระบวนการวินิจฉัยโรค 
PTSD: การวินิจฉัย PTSD ต้องมีอาการหนึ่งในสองอาการของกลุ่มอาการดังนี้ 1. การเผชิญกับเหตุการณ์อีกครั้งในปัจจุบัน 2. การ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า และ 3. ความรู้สึกต่อการถูกคุกคามในปัจจุบัน รวมทั้งมีอาการอย่างน้อยหนึ่งประการเกี่ยวกับภาวะถดถอยใน
การประกอบกิจวัตรประจำวันที่มีความสัมพันธ์กับอาการต่างๆ ของโรค อาการของโรคหรือภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตร
ประจำวันคิดเป็นคะแนนคือ ≥ 2 
 
CPTSD: การวินิจฉัย CPTSD ต้องมีอาการหนึ่งในสองอาการของกลุ่มอาการ PTSD (การเผชิญกับเหตุการณ์อีกครั้งในปัจจุบัน,  การ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า, และความรู้สึกต่อการถูกคุกคามในปัจจุบัน) และหนึ่งในสองอาการของกลุ่มอาการความผิดปกติในการจัดการ
ตนเอง (DSO) ประกอบไปด้วย 1. ความบกพร่องในการจัดการอารมณ์ 2. การรับรู้ตัวตนในทางลบ และ 3. ความบกพร่องในการจัดการ
ความสัมพันธ์  การระบุอาการภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตรประจำวันจะต้องมีความสัมพันธ์กับตัวบ่งชี้อย่างน้อยหนึ่งประการที่มี
ความสัมพันธ์กับอาการของ PTSD และหนึ่งในตัวบ่งชี้ของอาการภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตรประจำวันมีความสัมพันธ์กับ อาการ
ของ DSO อาการของโรคหรือภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตรประจำวันคิดเป็นคะแนนคือ ≥ 2 
 
ผู้ที่ทำแบบประเมินจะได้รับผลการวินิจฉัยของ PTSD หรือ CPTSD อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น หากผู้ทำการประเมินมีอาการตรงตาม 
CPTSD ผู้นั้นจะไม่ได้รับผลการวินิจฉัย PTSD 
 
เกณฑ์คะแนนอยู่ท่ีตอนท้ายของเอกสารนี้ 
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ITQ-THAILAND MEASURE 

คำชี้แจง    กรุณาระบุประสบการณ์ท่ีทำให้ท่านรู้สึกสะเทือนใจในชีวิตที่ผ่านมามากท่ีสุดและตอบคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์นั้น
มากท่ีสุด 

คำชี้แจงเกี่ยวกับประสบการณ์ __________________________________________________ 

ประสบการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นเมื่อใด (เลือก 1 ข้อ) 

ก. น้อยกว่า 6 เดือนท่ีผ่านมา 
ข. 6 – 12 เดือนท่ีผ่านมา 
ค. 1 – 5 ปี ท่ีผ่านมา 
ง. 5 – 10 ปีท่ีผ่านมา  
จ. 10 – 20 ปีท่ีผ่านมา 
ฉ. มากกว่า 20 ปีท่ีผ่านมา 

ข้อคำถามขา้งล่างเป็นปัญหาท่ีได้มีการรายงานในการตอบสนองต่อเหตุการณ์สะเทือนขวัญ เครียดหรือเหตุการณ์ท่ีได้รับบาดเจ็บทางด้าน
จิตใจ  กรุณาอ่านด้วยความเข้าใจและเลือกข้อท่ีตรงกับเหตุการณ์ท่ีสะเทือนขวัญท่ีท่านเคยได้รับมามากท่ีสุดในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา 

รายการ ไม่เลย 
 

เล็กน้อย 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

1.มีฝันร้ายซ้ำๆท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือประสบการณ์นั้น      
2.ยังมีภาพหรือความทรงจำท่ียังเหลืออยู่ในจิตใจซึ่งสามารถทำให้คุณคิดได้
ว่ามันกำลังเกิดขึ้นอีกครั้งท่ีนี่และตอนนี้ 

     

3.พยายามหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นภายในท่ีสัมพันธ์กับเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์นั้น (เช่น ความคิด ความรู้สึก หรือความรู้สึกท่ีสัมผัสกับ
เหตุการณ์นั้น) 

     

4.พยายามหลีกเลี่ยงสิ่งเร้าภายนอกที่ทำให้ระลึกถึงหรือรู้สึกถึงเหตุการณ์นั้น 
(เช่น บุคคล สถานที่ บทสนทนา กิจกรรม วัตถุ สถานการณ์) 

     

5.เป็นคนท่ีต่ืนตัว ระมัดระวังตัวเองมากผิดปกติ เตรียมตัวหรือคิดว่าจะมี
เรื่องร้ายหรือคนมาทำร้ายตลอดเวลา  

     

6.รู้สึกผวา หรือ สะดุ้งตกใจง่าย      
ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาคุณมีเหตุการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วเหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลอย่างไร 
7.ส่งผลต่อความสัมพันธ์และการใช้ชีวิตในสังคม      
8.ส่งผลต่อการทำงานหรือประสิทธิภาพการทำงาน      
9.ส่งผลกระทบต่อส่วนอื่นๆท่ีสำคัญในการดำรงชีวิต เช่น ครอบครัว 
โรงเรียน/วิทยาลัย หรือกิจกรรมอื่นๆท่ีสำคัญต่อคุณ 
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ข้อคำถามขา้งล่างเป็นปัญหาท่ีได้มีการรายงานในการตอบสนองต่อเหตุการณ์สะเทือนขวัญ เครียดหรือเหตุการณ์ท่ีได้รับบาดเจ็บทางด้าน
จิตใจ  เป็นคำถามท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดส่วนใหญ่จนอาจจะเป็นเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นกับตัวคุณและท่ีคุณตอบสนองต่อคนอื่น 
เลือกข้อคำถามท่ีตรงกับคุณมากที่สุด 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

ความจริงเก่ียวกับตัวคุณ 
1. เมื่อฉันอารมณ์เสีย กลุ้มใจ หรือไม่มีความสุข ฉันต้องการหรือต้องใช้
เวลานานในการทำให้ฉันอารมณ์ดีขึ้น 

     

2.ฉันรู้สึกว่าฉันไม่มีความรู้สึกยินดี ยินร้ายท้ังต่อตนเองหรือผู้อื่น      
3.ฉันรู้สึกว่าฉันล้มเหลว      
4.ฉันรู้สึกไม่มีคุณค่า      
5.ฉันรู้สึกแยกตัวหรือเหินห่างจากผู้อื่น      
6. มันเป็นการยากสำหรับฉันในการพูดคุย บอกความรู้สึกของตนเองต่อ
ผู้อื่น  

     

1 เดือนท่ีผ่านมา เหตุการณ์/ประสบการณ์ด้านอารมณ์ของคณุในการเชื่อเกี่ยวกับตัวคุณและความสัมพันธ์ของคุณ 
7.ฉันกังวลหรือเครียดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของฉันหรือการใช้ชีวิตในสังคม      
8.ส่งผลกระทบกับงานและความสามารถในการทำงานของฉัน      
9.ส่งผลกระทบต่อส่วนอื่นๆท่ีสำคัญในการดำรงชีวิต เช่น ครอบครัว 
โรงเรียน/วิทยาลัย หรือกิจกรรมอื่นๆท่ีสำคัญต่อคุณ 
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ITQ-THAILAND SCORING INSTRUCTIONS 

1. เกณฑ์คะแนนสำหรับการวินิจฉัย PTSD และ CPTSD  

PTSD 
ถ้า P1 หรือ P2 ≥ 2  บ่งชี้ว่า มีการเผชิญกับเหตุการณ์อีกครัง้ในปัจจุบัน (Re_dx) 
ถ้า P3 หรือ P4 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มอีาการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า (Av_dx) 
ถ้า P5 หรือ P6 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มคีวามรู้สึกต่อการถูกคุกคามในปัจจุบัน (Th_dx) 
และ 
ถ้าอย่างน้อยหนึ่งใน P7, P8 หรือ P9 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มีอาการภาวะถดถอยในการประกอบกิจวัตรประจำวัน PTSD (PTSDFI) 
ถ้ามีอาการ ‘Re_dx’ และ ‘Av_dx’ และ ‘Th_dx’ และ ‘PTSDFI’ แสดงว่า มีอาการ PTSD 
CPTSD 
ถ้า C1 หรือ C2 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มคีวามบกพร่องในการจัดการอารมณ์ (AD_dx) 
ถ้า C3 หรือ C4 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มกีารรับรู้ตัวตนในทางลบ (NSC_dx) 
ถ้า C5 หรือ C6 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มคีวามบกพร่องในการจัดการความสัมพันธ์ (DR_dx) 
และ 
ถ้าอย่างน้อยหนึ่งใน C7, C8 หรือ C9 ≥ 2 บ่งชี้ว่า มีความผิดปกติในการจัดการตนเอง (DSOFI) 
ถ้า มีอาการ ‘AD_dx’ และ ‘NSC_dx’ และ ‘DR_dx’ และ ‘DSOFI’แสดงให้เห็นว่ามีอาการ DSO 
 
ผู้ทำแบบทดสอบจะถูกวินิจฉัยว่ามีอาการ PTSD ถ้ามีอาการบ่งชี้ PTSD แต่ไม่มีอาการ DSO 
ผู้ทำแบบทดสอบจะถูกวินิจฉัยว่ามีอาการ CPTSD ถ้ามีอาการบ่งชี้ว่าเป็น PTSD และ DSO  
ผู้ทำแบบทดสอบจะถูกวินิจฉัยว่าไม่มีอาการ PTSD หากไมม่อีาการบ่งชี้ว่าเป็น PTSD หรือหากมีแค่อาการบ่งชี้ว่าเป็น DSO  
 
2. เกณฑ์คะแนนสามมิติสำหรับการวินิจฉัย PTSD และ CPTSD 
คะแนนจะถูกคำนวณสำหรับอาการ PTSD และ DSO แต่ละกลุ่มอาการ และจะถูกคำนวนออกมาเป็นคะแนนสำหรับ PTSD และ DSO 
PTSD 
คะแนนรวมของ Likert ของ P1 และ P2 =  การเผชิญกับเหตุการณ์อีกครั้งในปัจจุบัน (Re) 
คะแนนรวมของ Likert ของ P3 และ P4 = อาการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า (Av) 
คะแนนรวมของ Likert ของ P1 และ P2 = ความรู้สึกต่อการถูกคุกคามในปัจจุบัน (Th) 
คะแนน PTSD = คะแนนรวมของ Re, Av และ Th 
DSO 
คะแนนรวมของ Likert ของ C1 และ C2 = มีความบกพร่องในการจัดการอารมณ์ (AD) 
คะแนนรวมของ Likert ของ C3 และ C4 = มีการรับรู้ตัวตนในทางลบ (NSC) 
คะแนนรวมของ Likert ของ C5 และ C6 = ควมบกพร่องในการจัดการความสัมพันธ์ (DR) 
คะแนน DSO = คะแนนรวมของ AD, NSC, และ DR 


