THE INTERNATIONAL TRAUMA QUESTIONNAIRE (ITQ)

OVERSIKT:

Det bifogade formuléret, ITQ, &r ett kort formulér med ett enkelt sprék som innefattar de essentiella dragen hos PTSD
och komplex PTSD och som anvénder okomplicerade diagnostiska algoritmer. ITQ togs fram for att vara konsekvent
med Virldshélsoorganisationens (WHO) principer for ICD-11, ndmligen att maximera klinisk anvandbarhet och
sékerstilla internationell tillimpbarhet genom att fokusera pa kdrnsymtomen for varje storning. ITQ &r fritt tillgéngligt
for alla anvéndare. Utvérderingar av ITQ dr padgéende, sérskilt hur méttet relaterar till definitionen av
funktionsnedséttning for bade PTSD och komplex PTSD och eventuellt innehallet i enskilda frédgor da de kan vara
relaterade till prediktion av behandlingsutfall.

DIAGNOSTISKA ALGORITMER:

PTSD. Diagnosen PTSD kréver att ett av tvd symtom ar nidrvarande i varje symtomkluster: (1) aterupplevande hir och
nu (2) undvikande och (3) upplevelse av pagaende hot, samt nidrvaro av minst en indikator pé funktionsnedséttning
som 4r relaterad till dessa symtom. Néirvaro av symtom eller funktionsnedséttning ér definierat som ett svar som ger
minst 2 podng. Notera att ett sjdlvskattningsinstrument inte ensamt ska anvéndas for att stilla diagnos, utan bor
kompletteras med strukturerad klinisk intervju och anamnes.

Komplex PTSD. Diagnosen komplex PTSD kréver att ett av tvd symtom ar nérvarande i varje symtomkluster for
PTSD samt ett av tvd symtom dr nirvarande i varje symtomkluster for Storningar i sjdlvorganisation (eng:
Disturbances in Self-Organization, DSO): (1) affektiv dysreglering, (2) negativ sjalvuppfattning och (3)
relationsstorning. En funktionsnedséttning maste identifieras pé sé vis att minst en indikator pa funktionsnedséttning
ar nérvarande 1 relation till PTSD-symtomen och en indikator p& funktionsnedséttning &ér nirvarande i relation till
symtomen pa storningar i sjilvorganisation. Narvaro av symtom eller funktionsnedséttning ar definierat som ett svar
som ger minst 2 poing.

En individ kan uppfylla kriterier for antingen PTSD eller komplex PTSD, inte for bada samtidigt. Om en individ
uppfyller kriterierna for komplex PTSD far den personen inte ocksé en PTSD-diagnos.

Instruktioner for podngséttning finns i slutet pa detta dokument.
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INTERNATIONAL TRAUMA QUESTIONNAIRE

INSTRUKTIONER: Var god ange den handelse som besvarar dig mest, och besvara alla fragor
med denna handelse i atanke.

Handelse:

Nar intraffade handelsen? (Markera ett alternativ)
Mindre an 6 manader sedan

6 till 12 manader sedan

1 till 5 ar sedan

5 till 10 &r sedan

10 till 20 ar sedan

Mer an 20 ar sedan

~Poo0OTp

Nedan finns en lista éver problem och besvar som manniskor ibland upplever som reaktioner pa
traumatiska eller stressande handelser.

Las varje pastaende noggrant, och ringa darefter in den siffra till hdger som motsvarar hur mycket
du har besvarats av detta under den senaste manaden.

Inte alls Lite  Mattligt Mycket Extremt

P1. Otacka drommar som spelar upp delar av handelsen

eller som ar tydligt kopplade till handelsen? 0 1 2 3 4

P2. Haft starka bilder eller minnen som ibland kommer for
dig och far dig att kdnna det som om handelsen 0 1 2 3 4
upprepar sig igen har och nu?

P3. Undvikit inre paminnelser om den stressande
handelsen (t.ex. tankar, kanslor eller kroppsliga 0 1 2 3 4
reaktioner)?

P4. Undvikit ytire paminnelser om handelsen (t.ex
personer, platser, samtal, foremal, aktiviteter eller 0 1 2 3 4
situationer)?

P5. Varit hyperalert, vaksam eller pa din vakt? 0 1 2 3 4

P6. Kant dig nervos eller lattskramd, eller reagerat starkt
nar du blivit verraskad?

Under den senaste manaden, har ovanstaende problem:

P7. Paverkat dina relationer eller ditt sociala liv? 0 1 2 3 4
P8. Paverkat ditt arbete eller din férmaga att arbeta? 0 1 2 3 4
P9. Paverkat nagon annan viktig del av ditt liv, som
foraldraskap, skola eller universitet, eller andra viktiga 0 1 2 3 4
aktiviteter?
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Nedan beskrivs problem som manniskor som upplevt traumatiska handelser ibland upplever.

Fragorna handlar om hur du vanligtvis kédnner, hur du vanligtvis tdnker om dig sjalv och hur du
vanligtvis relaterar till andra.
Svara pa foljande fragor och tank pa hur sant pastaendet ar for dig.

Hur sant ar detta for dig? Intealls Lite  Mattligt Mycket Extremt
C1. Nar jag ar upprord sa tar det lang tid fér mig att bli lugn 0 1 2 3 4
igen
C2. Jag kanner mig beddvad eller kanslomassigt avstangd 0 1 2 3 4
C3. Jag kanner mig misslyckad 0 1 2 3 4
C4. Jag kanner mig vardelos 0 1 2 3 4
C5. Jag kanner mig distanserad, eller som om jag ar
. s 0 1 2 3 4
avskuren fran andra manniskor
C6. Jag tycker att det ar svart att behalla kanslomassigt
- . . 0 1 2 3 4
nara relationer med andra manniskor
Under den senaste manaden, har ovanstaende problem
med kédnslor, uppfattningen om dig sjélv och i relationer:
c7 S_kapat_bekymmer eller oro éver dina relationer eller 0 1 5 3 4
ditt sociala liv?
C8. Paverkat ditt arbete eller din férmaga att arbeta? 0 1 2 3 4
Paverkat nagon annan viktig del av ditt liv, som
C9. foraldraskap, skola eller universitet, eller andra viktiga 0 1 2 3 4
aktiviteter?
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1. Diagnostisk poéngsittning for PTSD och komplex PTSD

PTSD

Om P1 eller P2 > 2 ir kriteriet for Aterupplevande (Re_dx) uppfylit

Om P3 eller P4 > 2 ir kriteriet for Undvikande (Av_dx) uppfyllt

Om PS5 eller P6 > 2 ir kriteriet for Pagaende hot (Th_dx) uppfyllt

OCH

Minst en av P7, P8, or P9 > 2 for att uppfylla PTSD funktionsnedséttningskriteriet (PTSDFI).

Om kriterier for ‘Re_dx’ OCH ‘Av_dx’ OCH ‘Th_dx’ OCH ‘PTSDFT’ &r uppfyllda &r kriterierna for
PTSD uppfylla.

Komplex PTSD

Om Cl1 eller C2 > 2 ér kriteriet for Affekt dysreglering (AD_dx) uppfyllt

Om C3 eller C4 > 2 ér kriteriet for Negativ sjalvuppfattning (NSC_dx) uppfyllt

Om CS5 eller C6 > 2 ér kriteriet for Relationsstorning (DR_dx) uppfyllt

OCH

Minst en av C7, C8, or C9 > 2 for att uppfylla kriteriet for funktionsnedséttning i relation till storningar i
sjilvorganisation, DSO (DSOFI).

Om kriterierna for ‘AD_dx” AND ‘NSC _dx’ OCH ‘DR_dx’, och ‘DSOFI” uppfylls, ar kriterierna for
DSO uppfyllda.

PTSD diagnostiseras om uppfyller moter kriterier for PTSD men INTE for DSO.
Diagnosen Komplex PTSD stills om patienten uppfyller kriterier for PTSD OCH kriterier for DSO.
Att inte uppfylla kriterier for PTSD eller enbart uppfylla kriterier for DSO leder inte till diagnos.

2. Dimensionell poingsittning for PTSD och komplex PTSD

Poéng kan berdknas for varje symtomkluster i PTSD och DSO. Dessa poéng summeras enligt nedan for
en totalpodng for symtom pa PTSD respektive DSO.

PTSD

Summan av P1 och P2 = Aterupplevande hir och nu (Re) summa
Summan av P3 och P4 = Undvikande (Av) summa

Summan av P5 och P6 = Upplevelse av pédgaende hot (Th) summa
PTSD podng = Summan av Re, Av, och Th

DSO

Summan av C1 och C2 = Affekt dysreglering (AD) summa
Summan av C3 och C4 = Negativ sjilvuppfattning (NSC) summa
Summan av C5 och C6 = Relationsstéoring (DR) summa

DSO poédng = Summan av AD, NSC, och DR



