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                         ITQ-CA 

International Trauma Questionnaire – Child and Adolescent Version (ITQ-CA) 
Alder 7-17 år 

 
Efter du har udfyldt spørgeskemaet om de oplevelser, som du har haft, hvilken af oplevelserne generer dig så mest nu? 
 
________________________________________ 
 
Her er der nogle problemer, som nogle børn har, efter de har haft en chokerende eller frygtelig oplevelse. Tænk på den 

oplevelse, som du har haft, og læs hver af problemerne.  
Sæt en ring om 0, 1, 2, 3, eller 4 for, hvor meget hvert problem har generet dig i den sidste måned.  

 
0 = Aldrig      /     1 = En lille smule /     2 = Sommetider /     3 = Meget     /     4 = Næsten altid 

 

 Aldrig 
En lille 
smule 

Somme-
tider 

Meget 
Næsten 

altid 

 1. Mareridt eller onde drømmme, som minder mig om det, der skete.  
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

2. Billeder i mit hoved af det, der skete. Det føles som om det sker lige nu.  
 

0 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

3. Jeg prøver at lade være med at tænke på det, der skete. Eller ikke at føle noget 
om det.  

 
0 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

4. Jeg prøver at undgå alt, som minder mig om det, der skete (personer, steder, 
ting, situationer, samtaler) 

0 1 2 3 4 

5. Jeg er meget på vagt (jeg holder øje med, hvem der er omkring mig). 
 

0 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

6. Jeg bliver nemt forskrækket, når der sker noget uventet.  
 

0 
 

 
1 
 

 
2 
 

 
3 
 

 
4 
 

 
Sæt kryds ved ‘ja’ eller ‘nej’ til om nogen af problemerne har gjort det svært for 
dig at 

 
 
 
 
 

Ja  

 
 
 
 
 

Nej 

   

Være sammen med dine venner        

Være sammen med din familie      

Lave dit skolearbejde       

Gøre andre ting, der er vigtige for dig (for eksempel dine 
hobbier/fritidsaktiviteter eller være sammen med andre vigtige 
personer) 

     

Være glad      
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Her er nogle problemer, som nogle børn fortæller om, efter de har haft en frygtelig oplevelse. De handler om, hvordan 
du har det, og hvad du tænker om dig selv og andre. 

 
Læs hver af problemerne, og sæt en ring om 0, 1, 2, 3, eller 4 for, hvor meget hvert problem har generet dig i den sidste 

måned. 
 

0 = Aldrig      /     1 = En lille smule /     2 = Sommetider /     3 = Meget     /     4 = Næsten altid 
 

 

 Aldrig 
En lille 
smule 

Somme-
tider 

Meget 
Næsten 

altid 

7. Jeg har svært ved at falde til ro igen, når jeg er vred, bange eller ked af det. 0 1 2 3 4 

8.  Jeg kan ikke mærke nogen følelser, eller jeg føler mig tom indeni.  
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

9.  Jeg føler mig som en fiasko / Jeg føler mig ikke god nok. 
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

10. Jeg synes ikke, at jeg er en god person. 
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

11. Jeg føler mig ikke tæt på andre mennesker.  
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

12. Det er svært for mig at blive ved med være tæt på andre mennesker.  
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
 
Sæt kryds ved ‘ja’ eller ‘nej’ til om nogen af problemerne har gjort det svært for 
dig at 

 
 

Ja  

 
 

Nej 
 

Være sammen med dine venner      

Være sammen med din familie    

Lave dit skolearbejde     

Gøre andre ting, der er vigtige for dig (for eksempel dine 
hobbier/fritidsaktiviteter eller være sammen med andre vigtige 
personer) 

   

Være glad    
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Scoringsinstruktioner for ITQ-CA  
PTSD-score: Total sum af items 1 - 6 (range = 0 - 24) 
Selvorganisering-score: Total sum af items 7-12 (range = 0 - 24)  
Kompleks PTSD-score: Total sum af items 1 - 12 (range = 0 - 48)   
 
Diagnosekriterierne ift. ITQ’en er ikke forandret for ITQ-CA versionen, så det er fortsat korrekt at anse scores ≥ 2 som 
indikerende et symptoms tilstedeværlse. I tillæg til symptomkriterierne skal der være funktionsnedsættelse i mindst 1 
ud af 5 områder for at modtage en diagnose (PTSD, CPTSD). 
 
Det betyder følgende for de egentlige diagnoser: 
 
For PTSD diagnosen skal der være mindst 1 symptom (score ≥ 2) i hvert domæne af PTSD-syndromet (Re, Av, Th) PLUS 
funktionsnedsættelse i relation til PTSD symptomerne i mindst 1 ud af 5 områder. 
 
For CPTSD diagnosen skal PTSD diagnosen være tilstede (som beskrevet ovenfor), samt mindst et symptom i hvert DSO-
domæne (AD, NSC, DR) PLUS funktionsnedsættelse i relation til DSO symptomatologi. Kun hvis bade PTSD og DSO-
kriterierne opfuldes, samt funktionsnedsættelse i relation til begge symptomdomæner, stilles en CPTSD diagnose.  
 
Det betyder tillige, at hvis et individ opfylder kriterierne for PTSD eller CPTSD diagnosen, men ikke oplever 
funktionsnedsættelse i relation til symptomerne, kan der ikke stilles hverken en PTSD eller CPTSD diagnose.  
 
Endelig kan man kun diagnosticeres med PTSD eller CPTSD, og ikke begge lidelser.  
 
 


