ULUSLARARASI TRAVMAYA MARUZ KALMA
OLCEGI (UTMKO)

GENEL BAKIS: Uluslararas: Travmaya Maruz Kalma Ol¢egi (UTMKO), travmatik yasam
olaylarin1 ve bunlarla iligkili 6zellikleri, Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasinin (ICD) 11.
versiyonundaki “travmatik olay” tanimina uygun bir sekilde tespit etmek i¢in gelistirilmis yeni
bir kontrol listesidir.

UTMKO, kisinin farkli gelisim dénemlerinde (cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik) farkli
travmatik yasam olaylarina maruziyetini, en tedirgin edici travmatik olaya maruz kalma
sikligin1 ve bu travmatik olay ile iliskili ana duygusunu dlger. UTMKO arastirma ve klinik
topluluklari tarafindan iicretsiz ve izinsiz olarak kullanilabilir.

UTMKO'nin, katilimeilara travmanin meydana geldigi yasam dénemini dogru bir sekilde
tanimlamalarina yardimci olmak i¢in egitsel tanimlayicilar kullandigini liitfen unutmayin.
Bu 6rnekte kullanilan egitsel tanimlayicilar, 6lcegin gelistirildigi Irlanda baglami igin
Uygundur. Séz konusu tammmlayicilar UTMKO'ii kullanmak istediginiz baglama gore
degistirilmelidir.

UTMKO igin referans asagidaki gibidir:
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ULUSLARARASI TRAVMAYA MARUZ KALMA OLCEGI

Talimatlar: Hayatinizin farkli donemlerinde asagidaki travmatik yasam olaylarindan
herhangi birini yasayip yasamadiginizi bilmek istiyoruz. Liitfen travmatik olayin biitiin
tanimlarim okuyun ve bu olaylarin her birini cocukluk, ergenlik ve/veya yetiskinlikte
yani belirtilen zaman dilimlerinde yasayip yasamadiginizi1 séyleyin.

12 yasina kadar = Genellikle ilkdgretim donemine ve dncesine denk gelen zaman dilimi.
13-18 yas arasi= Genellikle lise donemine ve dncesine denk gelen zaman dilimi.

18 yasindan sonra=Genellikle liseden sonraki doneme denk gelen zaman dilimi.

Bu olay1 ne zaman yasadiniz?

12 yasina 13-18 yas 18 yasindan
kadar arasi yasadlm. sonra yasadlm
yasadim.

1. Hayati tehlike arz eden bir hastalik teshisi

kondu.

2. Size yakin biri dehset verici bir sekilde
oldu.

3. Size yakin biri hayatin1 tehdit eden
bir hastalik veya kaza gecirdi.

4. Birisi hayatimizi1 bir silahla (bigak,
tabanca, bomba, vb.) tehdit etti

5. Bir ebeveyn veya vasi tarafindan fiziksel
(yumruklanma, tekmelenme, tokatlanma,
gasp, hirsizlik, vb.) bir saldiriya ugradiniz.

6. Ebeveyn veya vasi disindaki bir kisi
tarafindan fiziksel (yumruklanma,
tekmelenme, tokatlanma, gasp, hirsizlik,
vb.) bir saldirtya ugradiniz.

7. Bir ebeveyn (anne-baba) veya vasi
(bakim veren) tarafindan cinsel saldiriya
(anal, vajinal veya oral sekse zorlama,
cinsel bodlgeye herhangi bir temas,




pornografik fotograf veya icerik gosterme
vb.) ugradiniz.

8.Ebeveyn veya vasi disindaki bir kisi
tarafindan cinsel saldiraya (anal, vajinal
veya oral sekse zorlama, cinsel bdlgeye
herhangi bir temas, pornografik fotograf
veya icerik gdsterme vb.) ugradiniz.

9. Cinsel tacize (istenmeyen cinsel igerikli
yorumlar veya davranislar) ugradiniz.

10. Bir asker veya sivil olarak savasa veya
catismaya maruz kaldiniz.

11. Esir alindiniz ve/veya iskence
gordindz.

12. Baska birinin asir1 derecede aci
cekmesine ya da 6ltimiine sebebiyet verdiniz.

13. Baska birinin asir1 derecede aci
¢ektigine veya olimiine tanik oldunuz.

14. Hayatimz1 tehdit eden bir kazaya
(6rnegin, ulasim, is, ev, eglence hayatinda)
karistiniz.

15. Hayatimz1 tehdit eden bir dogal afete
(6rn. kasirga, tsunami, deprem) maruz
kaldiniz.

16. Hayatiniz1 tehdit eden insan yapimi bir
felakete (Or. terér saldirisi, kimyasal silahlt
saldir1, kamusal alanda silahl1 saldir1, vb.)
maruz kaldiniz.

17. Baska bir kisi tarafindan rahatsiz
edici derecede takip edildiniz (stalk).

18. Sanal ortamda veya sanal ortam disinda
stirekli zorbaliga maruz kaldiniz.

19. Baska bir kisi tarafindan asagilandiniz,
onurunuz kirildi veya hakarete ugradiniz.




20. Sevilmeyen, hos karsilanmayan veya
degersiz biri gibi hissettiniz.

21. Duygusal/fiziksel —anlamda ihmal
edildiniz, dtekilestirildiniz veya dislandiniz.

22. Listelenmeyen diger olaylar (liitfen
belirtiniz)

1. Liitfen yukaridaki listeden o olaya karsilik gelen numaray1 yazarak en ¢ok hangi olay1
tedirgin edici buldugunuzu bize bildirin:

2. Bu olay1 birden fazla kez yasadiysaniz, liitfen bize bu olay1 yaklasik olarak kac kez
yasadiginizi sdyleyin.

3.Bu olay ne kadar zaman 6nce gergeklesti?
Bir aydan daha kisa bir siire 6nce O

1-6 ay 6nce O

6-12 ay Once O

1-5 y1l 6nce O

6-10 y1l 6nce O

10 yildan daha 6nce O




4.Bu olayla iliskilendirdiginiz ana duygu nedir?
Korku O

Ofke O

Igrenme O

Uziinti O

Utan¢ O

Sugluluk O

Duygu yok O

Puanlama talimatlari: UTMKO, hedeflere bagli olarak bir¢ok sekilde puanlanabilir.

v Farkli ¢cocukluk ¢agi (0-12 yas) travmalarinin sayisi i¢in toplam puan, '12 yasina
kadar' meydana gelen tiim olaylarin toplanmasiyla hesaplanabilir.

v Farkli ergenlik ¢ag1 (13-18 yas) travma olaylarinin sayisi i¢in toplam puan, '13-18
yaglar1 arasinda' meydana gelen tiim olaylarin toplanmasiyla hesaplanabilir.

v Farkl1 yetiskinlik cag1 (18 yas sonrasi) travmasi olaylarinin sayisi i¢in toplam

puan, '18 yasindan sonra’' meydana gelen tiim olaylarin toplanmasiyla hesaplanabilir.

v Bir olaya yasam boyu maruz kalma, kisi bu olay1 herhangi bir gelisim doneminde
yasamigsa belirtilir.
v Farkli yasam boyu travma olaylar1 sayisinin toplam puani, herhangi bir gelisimsel

donemde meydana gelen tiim olaylarin toplanmasiyla hesaplanabilir.
v Herhangi bir gelisim asamasinda herhangi bir olaym (UTMKO1 — UTMKO 21)

yasandigi teyit edilirse, bireyin yasam boyu travmatik olaya maruz kaldig: belirtilir.



