ULUSLARARASI TRAVMA SORU FORMU (UTSF)

GENEL BAKIS:

Ekteki soru formu, yalnizca travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve kompleks travma sonrasi stres
bozuklugunun (KTSSB) temel 6zelliklerine odaklanan kisa, basitge ifade edilmis bir 6lgimdir ve dogrudan
teshis kurallarini kullanir. Bu soru formu, klinik faydayi en Ust diizeye ¢ikarmak ve belirli bir rahatsizligin
temel belirtilerine odaklanarak uluslararasi uygulanabilirligi saglamak amaciyla Diinya Saglik Orgiti'nin
belirledigi ICD-11'in organizasyon ilkeleri ile uyumlu olacak sekilde gelistiriimistir. Bu soru formu, ortak etki
alaninda ilgili tim taraflarin erigsimine agik olarak bulunacaktir. Olgimiin degerlendirilmesi, dzellikle hem
TSSB hem de KTSSB icin fonksiyonel bozuklugun tanimi ile ve muhtemelen ayrimli tedavi sonucunun
tahmini olmasi ile ilgili olabilecegi icin maddelerin igeridi ile iliskili oldugundan devam etmektedir.

TESHIS ALGORITMALARI asagidaki gibidir:

TSSB. Bir TSSB tanisinin koyulabilmesi igin, (1) burada ve simdi yeniden deneyimleme, (2) kaginma ve (3)
tehdit mevcudiyeti hissi belirti kiimelerindeki iki belirtiden en az bir tanesinin ve bu belirtilerle iligkili
fonksiyonel bozukluk oldugunu isaret eden en az bir géstergenin onaylanmasi gerekir. Bir belirti veya
fonksiyonel bozukluk maddesinin onaylanmasi puan = 2 olarak tanimlanir.

KTSSB. Bir KTSSB tanisinin koyulabilmesi igin, G¢g TSSB belirti kiimesinin her birindeki iki belirtiden birinin
(burada ve simdi yeniden deneyimleme, kaginma ve tehdit mevcudiyeti hissi) onaylanmasi ve (¢ Kendi
Kendini Orglitleme Bozukluklari (Disturbances in Self-Organization / DSO) kiimesinin her birindeki iki
belirtiden birinin onaylanmasi gerekir: (1) duygusal dizensizlik, (2) olumsuz benlik kavrami ve (3) iliskilerde
bozukluk. TSSB belirtileri ile ilgili fonksiyonel bozuklugun en az bir gdstergesinin onaylandigi ve DSO
belirtileri ile ilgili fonksiyonel bozuklugun bir géstergesinin onaylandigi durumlarda fonksiyonel bozukluk
tanimlanmalidir. Bir belirti veya fonksiyonel bozukluk maddesinin onaylanmasi puan = 2 olarak tanimlanir.

Bir kisiye ya TSSB ya da KTSSB teshisi koyulabilir, ikisi birden koyulmaz. Bir kisi KTSSB kriterlerini
karsiliyorsa, o kisiye ayrica TSSB teshisi koyulmaz. Puanlamaya iliskin yonergeler bu belgenin sonunda
mevcuttur.
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Travmaya iliskin Uluslararasi Soru Formu

Talimat: Lutfen size en ¢ok rahatsizlik veren olayi tanimlayiniz ve bu olay ile ilgili asagidaki sorulari

yanitlayiniz.

Yasadidiniz olayin kisa tanimi

Olayi ne zaman yasadiniz? (bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz)

a. 6 aydan daha kisa slre 6nce
b. 6-12ayodnce

c. 1-5yldnce

d. 5-10yil 6nce

e. 10-20yil 6nce

f.

20 yildan daha uzun sire 6nce

Asagida, insanlarin yasamda karsilastiklari travmatik veya stresli olaylar karsisinda ortaya ¢iktigini
bildirdikleri bir takim sorunlar yer almaktadir. Her soruyu dikkatlice okuyunuz ve gecen bir ayda her
bir sorunun size ne kadar rahatsizlik verdigini belitmek igin sagda bulunan rakamlardan birini daire

icine aliniz.

Hayir

Nadiren

Orta
derecede

Epey

Son derece

T1. Size basinizdan gegmis olan olayi
kismen tekrar yasatan veya dogrudan
olayla alakali olan sarsici riiyalar goértyor
musunuz?

T2. Bazen yasadiginiz olayi bulundugunuz
yerde ve anda yeniden yasadiginizi
hissettiren etkileyici gortintiler veya anilar
akliniza geliyor mu?

T3. Olayi size hatirlatan i¢sel etkenlerden
kaginiyor musunuz (6rnegin distnceler,
duygular veya fiziksel duyumlar)?

T4. Olayi size hatirlatan digsal etkenlerden
kaginiyor musunuz (6rnegin insanlar,
yerler, sohbetler, nesneler, etkinlikler veya
durumlar)?

T5. Asiri uyanik, dikkatli veya tetikte
misiniz?

T6. Diken Ustlinde hissediyor veya kolayca
irkiliyor musunuz?

Yukarida bahsedilen sorunlar gecen hir ay

da sunlari etkiledi mi:

T7. lliskilerinizi veya sosyal yasantinizi?

0

1

IS

T8. Isinizi veya is yapma becerinizi?

0

1

T9. Ebeveynlik, okul isleri ya da buna
benzer baska faaliyetler gibi hayatinizin

0

diger 6nemli kisimlarini?

1
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Asagida stresli veya travmatik olaylarla karsilasan insanlarin bazen yasadiklarini belirttikleri sorunlar
yer almaktadir. Sorular, genellikle kendinizi nasil hissettiginiz, kendiniz hakkinda genellikle nasil
disunduguniz ve bagkalariyla iligkinizin genellikle nasil olduguyla ilgilidir. Her ifadenin sizin i¢in ne
kadar dogru olduguna dair gérisunizu belirtiniz.

Bu sizin icin ne kadar dogru? Hig dogru | Biraz Kismen Epey dogru | Son derece
degil dogru dogru dogru
Knl.“Gergln oldugumda sakinlesmem uzun 0 1 2 3 4
surdyor.
K2. Uyusmus veya duygusal olarak kapali
N . . 0 1 2 3 4
oldugumu hissediyorum.
K3. Kendimi basarisiz hissediyorum. 0 1 2 3 4
K4. Kendimi de@ersiz hissediyorum. 0 1 2 3 4
K5. Kendimi diger insanlardan uzak veya 0 1 5 3 4
kopuk hissediyorum.
K6. Insanlarla duygusal olarak yakin iligkiyi
; 0 1 2 3 4
devam ettirmekte zorlaniyorum.
Duygularinizda, kendinize ve iliskilerinize dair diigiincelerinizde yasadiginiz yukaridaki
sorunlar gegen bir ayda sunlara neden oldu mu:
K7. iligkileriniz veya sosyal yagaminiz 0 1 5 3 4
hakkinda endise veya sikinti yaratti mi?
ﬁ?f.) Isinizi veya is yapma becerinizi etkiledi 0 1 5 3 4
K9. Ebeveynlik, okul isleri ya da buna
benzer bagka faaliyetler gibi hayatinizin 0 1 2 3 4

diger 6nemli kisimlarini etkiledi mi?
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1. TSSB ve KTSSB i¢in tanisal puanlama

TSSB

T1lveya T2 = 2 ise, Burada ve simdi yeniden deneyimleme kriteri (Ye_dx) karsilanir

T3 veya T4 = 2 ise, Kaginma kriteri (Ka_dx) karsilanir

T5 veya T6 = 2 ise, Tehdit mevcudiyeti hissi kriteri (Te_dx) karsilanir

VE

T7, T8 veya T9 = 2'den en az biri TSSB fonksiyonel bozukluk (TSSB-FB) kriterini karsilar
‘Ye_dx’ VE ‘Ka_dx’ VE ‘Te_dx’ VE ‘TSSB-FB’ kriterleri karsilanirsa, TSSB kriterleri de karsilanir.

KTSSB

K1 veya K2 = 2 ise, Duygusal diizensizlik kriteri (DD_dx) karsilanir

K3 veya K4 = 2 ise, Olumsuz benlik kavrami kriteri (OBK_dx) karsilanir

K5 veya K6 = 2 ise, lliskilerde bozukluk kriteri (IB_dx) karsilanir

VE

K7, K8 veya K9 = 2'den en az biri DSO fonksiyonel bozukluk (DSO-FB) kriterini karsilar

‘DD _dx’' VE ‘OBK_dx’ VE ‘IB_dx’ VE ‘DSO-FB’ kriterleri karsilanirsa, DSO kriterleri de karsilanir.

TSSB igin kriterler karsilandiginda, ancak DSO igin kargilanmadiginda TSSB tanisi konur.
TSSB VE DSO icin kriterler karsilandiginda KTSSB tanisi konur.
TSSB kriterlerinin karsilanmadidi veya yalnizca DSO kriterlerinin karsilandigi durumlarda tani koyulmaz.

2. TSSB ve KTSSB icin boyutsal puanlama
Her TSSB ve DSO belirti kiimesi igin puanlar hesaplanir ve TSSB ve DSO puanlarini bulmak tzere
toplanir.

TSSB

T1 ve T2 igin Likert puanlarinin toplami = Burada ve simdi yeniden deneyimleme puani (Ye)
T3 ve T4 igin Likert puanlarinin toplami = Kaginma puani (Ka)

T5 ve T6 igin Likert puanlarinin toplami = Tehdit mevcudiyeti hissi puani (Te)

TSSB puani = Ye, Ka ve Te'nin toplami

DSO

K1 ve K2 icin Likert puanlarinin toplami = Duygusal diizensizlik (DD)

K3 ve K4 igin Likert puanlarinin toplami = Olumsuz benlik kavrami (OBK)
K5 ve K6 icin Likert puanlarinin toplami = iligkilerde bozukluk (iB)

DSO puani = DD, OBK ve iB’nin toplami



