Διεθνές Ερωτηματολόγιο Έκθεσης σε Τραυματικά Γεγονότα (ITEM)

Μετάφραση/προσαρμογή στα ελληνικά: Πανωραία Ανδριοπούλου, Ελένη Τσαγκαλίδου, 
                  Αγγελική Τζοβάρα
ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ:
Το ITEM είναι ένας κατάλογος (ή λίστα) ελέγχου που εξετάζει την έκθεση σε τραυματικά γεγονότα ζωής, σύμφωνα με το πώς ορίζεται η έκθεση σε τραύμα στην 11η έκδοση του ICD. Το ITEM μετρά την έκθεση σε 21 διαφορετικά τραυματικά γεγονότα ζωής σε διάφορες αναπτυξιακές περιόδους: την παιδική ηλικία, την εφηβεία και την ενήλικη ζωή. Το ITEM είναι διαθέσιμο και μπορεί να χρησιμοποιηθεί χωρίς άδεια. 
Σημειώστε ότι το ITEM χρησιμοποιεί περιγραφικούς δείκτες που σχετίζονται με την εκπαίδευση για να βοηθήσει τους ερωτηθέντες να προσδιορίσουν με ακρίβεια την περίοδο της ζωής τους κατά την οποία συνέβη το τραύμα τους. Επιπλέον, ο χρήστης μπορεί αν επιθυμεί να μετρήσει απλώς την έκθεση κατά τη διάρκεια της ζωής (lifetime), οπότε σε αυτή την περίπτωση οι αναπτυξιακές περίοδοι μπορούν να αντικατασταθούν με μια μέτρηση για όλη τη διάρκεια της ζωής. 







ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ για την αγγλική εκδοχή αυτής της κλίμακας είναι:
Hyland, P., Karatzias, T., Shevlin, M., McElroy, E., Ben-Ezra, M., Cloitre, M., & Brewin, C. R. (2021). Does requiring trauma exposure affect rates of ICD-11 PTSD and complex PTSD? Implications for DSM–5. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 13(2), 133–141. https://doi.org/10.1037/tra0000908































Οδηγίες: Θα θέλαμε να γνωρίζουμε αν βιώσατε κάποιο από τα παρακάτω τραυματικά γεγονότα ζωής κατά τη διάρκεια διαφόρων περιόδων της ζωής σας. Παρακαλώ διαβάστε την κάθε περιγραφή και υποδείξτε αν το τραυματικό γεγονός συνέβη κατά τη διάρκεια της παιδικής σας ηλικίας, της εφηβείας, ή/και της ενήλικης ζωής.

	



	Αυτό το γεγονός συνέβη…

	
	πριν ή κατά τη διάρκεια της φοίτησής σας στο δημοτικό σχολείο 
(μέχρι την ηλικία των 12)
	κατά τη διάρκεια της φοίτησής σας στο γυμνάσιο/λύκειο
(μεταξύ των ηλικιών 13-18)
	μετά την αποφοίτησή σας από το λύκειο
(μετά την ηλικία των 18)

	1. Διαγνωστήκατε με μια απειλητική για τη ζωή ασθένεια.
	
	
	

	2. Κάποιο κοντινό σας άτομο πέθανε με φρικτό τρόπο. 
	
	
	

	3. Κάποιο κοντινό σας άτομο διαγνώστηκε με μια απειλητική για τη ζωή ασθένεια ή είχε ένα απειλητικό για τη ζωή ατύχημα.
	
	
	

	4. Κάποιος/α απείλησε τη ζωή σας με όπλο (μαχαίρι, πιστόλι, βόμβα κλπ.)
	
	
	

	5. Δεχθήκατε σωματική επίθεση (μπουνιά, κλωτσιά, σφαλιάρα, ληστεία υπό απειλή ή χρήση βίας κλπ.) από ένα γονέα ή κηδεμόνα.
	
	
	

	6. Δεχθήκατε σωματική επίθεση (μπουνιά, κλωτσιά, σφαλιάρα, ληστεία υπό απειλή ή χρήση βίας κλπ.) από κάποιον/α που δεν ήταν γονέας ή κηδεμόνας.
	
	
	

	7. Δεχθήκατε σεξουαλική επίθεση (βιασμό, απόπειρα βιασμού, ή εξαναγκασμό σε σεξουαλικές πράξεις) από ένα γονέα ή κηδεμόνα.
	
	
	

	8. Δεχθήκατε σεξουαλική επίθεση (βιασμό, απόπειρα βιασμού, η εξαναγκασμό σε σεξουαλικές πράξεις) από κάποιον/α που δεν ήταν γονέας ή κηδεμόνας.
	
	
	

	9. Παρενοχληθήκατε σεξουαλικά (δεχθήκατε άλλου τύπου ανεπιθύμητα σεξουαλικά σχόλια ή συμπεριφορές).
	
	
	

	10. Εκτεθήκατε σε πόλεμο ή μάχη (είτε ως στρατιώτης είτε ως πολίτης).
	
	
	

	11. Κρατηθήκατε όμηρος και/ή βασανιστήκατε.
	
	
	

	12. Προκαλέσατε ακραία βασανιστήρια ή θάνατο σ’ ένα άλλο άτομο.
	
	
	

	13. Γίνατε μάρτυρας των ακραίων βασανιστηρίων ή του θανάτου άλλου ατόμου.
	
	
	

	14. Εμπλακήκατε σ’ένα ατύχημα (π.χ., στα μέσα μαζικής μεταφοράς, στην εργασία, στο σπίτι, στον ελεύθερο χρόνο) όπου η ζωή σας βρέθηκε σε κίνδυνο. 
	
	
	

	15. Εκτεθήκατε σε μια φυσική καταστροφή (π.χ., τυφώνας, τσουνάμι, σεισμός) όπου η ζωή σας βρέθηκε σε κίνδυνο.
	
	
	

	16. Εκτεθήκατε σε μια ανθρωπογενή καταστροφή (π.χ., τρομοκρατική επίθεση, χημική διαρροή, δημόσιος πυροβολισμός) όπου η ζωή σας βρέθηκε σε κίνδυνο.
	
	
	

	17. Σας καταδίωκε ένα άλλο άτομο.
	
	
	

	18. Βιώσατε εκφοβισμό επανειλημμένα (εντός ή εκτός διαδικτύου).
	
	
	

	19. Έχετε υποστεί επανειλημμένα εξευτελισμό, υποτίμηση ή προσβολή από άλλο άτομο.
	
	
	

	20. Σας έκαναν επανειλημμένα να νιώσετε αναξιαγάπητος/η, ανεπιθύμητος/η, ή ανάξιος/α.
	
	
	

	21. Σας παραμέλησαν, αγνόησαν, απέρριψαν ή απομόνωσαν επανειλημμένα.
	
	
	

	22. Οποιοδήποτε άλλο γεγονός που δεν υπάρχει στη λίστα (παρακαλώ προσδιορίστε).

-----------------------------------
	
	
	



1. Παρακαλώ πείτε μας ποιο γεγονός σας προκάλεσε τη μεγαλύτερη δυσφορία εισάγοντας το νούμερο που αντιστοιχεί σε αυτό το γεγονός από την παραπάνω λίστα: _______

2. Αν βιώσατε αυτό το γεγονός περισσότερες από μία φορές, παρακαλώ πείτε μας πόσες φορές σας συνέβη περίπου; _______________

3. Πόσο καιρό πριν συνέβη αυτό το γεγονός; 
· Λιγότερο από ένα μήνα πριν					
· 1-6 μήνες πριν							
· 6-12 μήνες πριν				             		
· 1-5 χρόνια πριν							
· 6-10 χρόνια πριν						
· Περισσότερο από 10 χρόνια πριν		

Οδηγίες βαθμολόγησης: 
Το ITEM μπορεί να βαθμολογηθεί με πολλούς τρόπους ανάλογα με το τι επιδιώκει κανείς.

· Ένα συνολικό σκορ για τον αριθμό των διαφορετικών τραυματικών γεγονότων της παιδικής ηλικίας μπορεί να υπολογιστεί αθροίζοντας όλα τα γεγονότα που συνέβησαν «μέχρι την ηλικία των 12 ετών». 
· [bookmark: _Hlk215689554]Ένα συνολικό σκορ για τον αριθμό των διαφορετικών τραυματικών γεγονότων της εφηβικής ηλικίας μπορεί να υπολογιστεί αθροίζοντας όλα τα γεγονότα που συνέβησαν «μεταξύ των ηλικιών 13-18». 
· Ένα συνολικό σκορ για τον αριθμό των διαφορετικών τραυματικών γεγονότων της ενήλικης ζωής μπορεί να υπολογιστεί αθροίζοντας όλα τα γεγονότα που συνέβησαν «μετά την ηλικία των 18 ετών». 


· Η έκθεση σε ένα γεγονός κατά τη διάρκεια της ζωής (lifetime), υποδηλώνεται όταν το άτομο έχει βιώσει το συγκεκριμένο γεγονός σε οποιαδήποτε αναπτυξιακή περίοδο. 
· Μπορεί να υπολογιστεί ένα συνολικό σκορ για τον αριθμό των διαφορετικών τραυματικών γεγονότων κατά τη διάρκεια της ζωής αθροίζοντας όλα τα γεγονότα που συνέβησαν κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε αναπτυξιακής περιόδου.
· Η έκθεση σε τραυματικά γεγονότα κατά τη διάρκεια της ζωής υποδηλώνεται εάν αναφερθεί οποιοδήποτε γεγονός (ITEM1 – ITEM21) σε οποιαδήποτε αναπτυξιακή περίοδο.




