
МІЖНАРОДНИЙ ОПИТУВАЛЬНИК НА НАЯВНІСТЬ ДЕПРЕСІЇ (IDQ)

ОГЛЯД: Міжнародний опитувальник на наявність депресії (International depression questionnaire - IDQ) — це само-опитувальник призначений для оцінювання окремого депресивного епізоду за МКХ-11 (діагностичний код МКХ-11 6A70). Його можна використовувати для генерації балів тяжкості та ідентифікації випадків, які відповідають діагностичним критеріям. Метод оцінки тяжкості просто передбачає підсумовування балів 9 елементів IDQ, що дає можливий діапазон балів від 0 до 36. Жодних граничних балів не пропонується, оскільки «відповідність діагнозу» визначається шляхом застосування діагностичного алгоритму МКХ-11.

АЛГОРИТМ ДІАГНОСТИКИ: в МКХ-11 вказано, що депресивний епізод вимагає «одночасної наявності принаймні п’яти з… характерних симптомів, які наявні більшу частину дня, майже щодня протягом періоду, що триває щонайменше 2 тижні. Принаймні один симптом має належати до афективного кластера». Це відповідає підтвердженню (тобто оцінкою у 3 або 4 за шкалою Лайкерта) п’яти з дев’яти або більше пунктів, причому принаймні один із п’яти є пунктом 1 або 2 (або обома) з IDQ. Якщо ці умови виконуються, і на питання про функціональні порушення дано відповідь «Так», тоді діагностичні вимоги для депресивного епізоду МКХ-11 виконано. Синтаксис SPSS для виконання діагностичного алгоритму наведено в кінці цього документа.

Для посилання на опитувальник слід використовувати:
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Ця публікація у відкритому доступі та доступна за наступним посиланням:
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Протягом останніх двох тижнів, як часто у вас виникали такі почуття, думки та поведінка? Будь ласка, обведіть відповідний номер, щоб позначити вашу відповідь.

	Ніколи
	Лише пару днів
	Половину днів
	Більшість днів
	Кожен день

	0
	1
	2
	3
	4



	1. Відчувалися пригніченим або депресивним більшу частину дня?
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Відчували меншу зацікавленість або задоволення від звичайної діяльності більшу частину дня?
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Мали труднощі з концентрацією?  
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Мали відчуття нікчемності або провини?
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Відчували безнадійність? 
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Мали повторювані думки про смерть або суїцид? 
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Мали зміни в апетиті або сні? 
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Рухалися повільніше або почувалися більш непосидючим? 
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Відчували зниження енергії або втому? 
	0
	1
	2
	3
	4



Чи призводило це до проблем в особистій, сімейній, соціальній, освітній, професійній, або інших важливих сферах Вашого життя?    Так 	Ні 

ПІДРАХУНОК БАЛІВ У SPSS: Якщо пункти IDQ позначено як перелік від Dep_1 до Dep_9, а елемент функціонального порушення позначено як «Dep_impair», наведений нижче синтаксис створить змінну під назвою «ICD_DEP_dx» зі значеннями 1, що вказують на відповідність критеріям діагностики, і 0, що вказує на відсутність відповідності критеріям діагностики.

IF (Dep_1 >2) or (Dep_2 > 2) CoreDep_dx=1.
EXECUTE.

COUNT Count_Dep =
Dep_1,
Dep_2,
Dep_3,
Dep_4,
Dep_5,
Dep_6,
Dep_7,
Dep_8,
Dep_9 (3,4).
EXECUTE.

IF (CoreDep_dx =1) and (Count_Dep >= 5) and (Dep_impair =1) ICD_DEP_dx=1.
EXECUTE.

RECODE  ICD_DEP_dx (MISSING=0).
EXECUTE.
______________________________________________________________________________


