Instrukcja: Ponizej wymienione sg rézne trudnosci, ktore ludzie czasem zgtaszajg w odpowiedzi na traumatyczne lub stresujgce
wydarzenia zyciowe. Prosze przeczytac je uwaznie, a nastepnie zakresli¢ jedng z cyfr po prawej stronie wskazujgc jak bardzo

uciazliwe byito to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca.

Wcale

Troche

Umiarkowanie

Znacznie

Bardzo

P1. Czy miewa Pan/Pani niepokojgce sny odtwarzajgce fragmenty
Pana/Pani przezycia/do$wiadczenia lub wyraznie z nim powigzane?

1

4

e (Czy zdarza sie to czesto; co najmniej dwa razy w ciggu
ostatniego miesigca?

Tak

Nie

P2. Czy doswiadcza Pan/Pani pojawiania sie w myslach wyrazistych
obrazow lub wspomnien i ma Pan/Pani poczucie ponownego
przezywania tego wydarzenia?

e Czy ma Pan/Pani wrazenie, ze rzeczywiscie przezywa to
wydarzenie na nowo, chocby tylko przez chwile?

Tak

Nie

P3. Czy unika Pan/Pani wewnetrznych przezy¢ przypominajgcych to
wydarzenie (np. mysli, uczu¢ lub doznan fizycznych)?

e Czy aktywnie prébuje Pan/Pani usungc¢ te mysli ze swojego
umystu?

Tak

Nie

P4. Czy unika Pan/Pani zewnetrznych sytuacji przypominajgcych to
wydarzenie (np. ludzi, miejsc, rozmdw, przedmiotdw, czynnosci lub
sytuacji?

e (Czy zaczat/ zaczeta Pan/Pani ich unika¢ dopiero po
traumatycznym doswiadczeniu?

Tak

Nie

P5. Czy jest Pan/Pani bardzo czujny/czujna, ostrozny/ostrozna lub w
statej gotowosci?

e Czy regularnie czuje sie Pan/Pani zagrozony/zagrozona lub
czuje, ze w pewnych sytuacjach moze wydarzy¢ sie cos zltego?,

Tak

Nie




Wecale

Troche

Umiarkowanie

Znacznie

Bardzo

P6. Czy czuje sie Pan/Pani pobudzony/pobudzona i tatwo Pana/Panig
przestraszyc¢?

2

3

e Cos normalnego, na przyktad hatas, moze spowodowacé szok i
przyspieszy¢ bicie Pana/Pani serca — cos, co nie przeszkadza
innym ludziom. Czy zdarza sie to Panu/Pani?

Tak

Nie

Czy w ciggu ostatniego miesigca trudnos$ci wymienione powyzej:

P7. Miaty wplyw na Pana/Pani relacje lub zycie towarzyskie?

P8. Miaty wptyw na Pana/Pani prace lub zdolnos$¢ do pracy?

P9. Miaty wptyw na jakikolwiek inny, wazny obszar Pana/Pani zycia
taki jak: rodzicielstwo, chodzenie do szkoty, na studia lub inne wazne
zajecia?

e Pytania te dotyczyty powaznych i ciagtych zaktocen w
Pana/Pani zyciu; niemoznosc¢ robienia rzeczy, ktére chce
Pan/Pani robi¢ lub rzeczy, ktérych ludzie zwykle od Pana/Pani
oczekujg. Czy uwaza Pan/Pani, ze te zaktécenia sg w
Pana/Pani przypadku powazne i majg na Pana/Panig
negatywny wptyw?

Tak

Nie




Instrukcja: Ponizej wymienione sg rézne trudnosci wskazywane przez osoby, ktére doswiadczyty traumatycznych lub stresujgcych
wydarzen zyciowych. Stwierdzenia dotycza tego, jak sie zazwyczaj Pan/Pani czuje, jak zazwyczaj mysli Pan/Pani o sobie i w jaki sposob

zazwyczaj odnosi sie Pan/Pani do innych. Prosze odpowiedzie¢ na nie zastanawiajgc sie w jakim stopniu kazde z nich dotyczy Pana/Pani.

Jak bardzo prawdziwe jest to stwierdzenie w stosunku do
Pana/Pani?

Wcale

Troche

Umiarkowanie

Znacznie

Bardzo

C1. Kiedy jestem zdenerwowany/ zdenerwowana, duzo czasu zajmuje
mi uspokojenie sie.

e (Czy zauwaza Pan/Pani, ze tatwiej sie denerwuje niz inni, ma
bardziej intensywne reakcje, a uspokojenie zajmuje Panu/Pani
wiecej czasu w poréownaniu do innych oséb?

Tak

Nie

C2. Czuje sie odretwiaty/ odretwiata emocjonalnie lub zablokowany/
zablokowana.

e To oznacza niemozno$¢ doswiadczania takich emocji, jak
rados¢, smutek, podekscytowanie i zto$¢. Czy jest to prawda w
Pana/Pani przypadku?

Tak

Nie

e (Czy czesto zamyka sie Pan/Pani w sobie, gdy jest Pan/Pani
przyttoczony/przyttoczona?

Tak

Nie

C3. Czuje sie jakby nigdy nic mi sie nie udawato.

e Nie oznacza to, ze tylko od czasu do czasu czuje sie Pan/Pani
zle ze sobg. Oznacza to ciggte postrzeganie siebie jako osoby
gorszej. Czy tak Pan/Pani my$li o sobie?

Tak

Nie

C4. Czuje sie bezwartosciowy/ bezwartosciowa.

e Niektorzy ludzie uwazajg, ze nie majg zadnej wartosci i sg
niewazni. Czy tak sie Pan/Pani czuje ze sobg?

Tak

Nie




C5. Czuje sie zdystansowany/ zdystansowana lub odciety/ odcieta od
ludzi.

e Oznacza to poczucie, ze inni ludzie Pana/Pani nie rozumiejq i
nie sg w stanie zrozumie¢. Czy jest to prawda w Pana/Pani
przypadku?

Tak

Nie

e Oznacza to, ze nie jest Pan/Pani w stanie lub nie chce rozwijad
silnych wiezi z innymi ludzmi. Czy to prawda w Pana/Pani
przypadku?

Tak

Nie

C6. Trudno jest mi by¢ blisko emocjonalnie z ludzmi.

e Oznacza to strach przed konfliktem lub odrzuceniem, jesli
zblizy sie Pan/Pani do innych. Czy to prawda w Pana/Pani

przypadku?

Tak

Nie

Prosze okresli¢ czy w ciggu ostatniego miesigca, powyzsze trudnosci dotyczgce emocji, przekonan na swoj temat oraz relacji

Z innymi wplywaly na:

C7. Powodowaty niepokdj lub cierpienie w zwigzku z Pana/Pani
relacjami lub zyciem towarzyskim?

C8. Miaty wptyw na Pana/Pani prace lub zdolnos¢ do pracy?

C9. Miaty wptyw na jakikolwiek inny, wazny obszar Pana/Pani zycia
taki jak: rodzicielstwo, chodzenie do szkoty, na studia lub inne wazne
zajecia?

e Pytania te dotyczyty powaznych i ciggtych zaktécen w
Pana/Pani zyciu; niemoznos¢ robienia rzeczy, ktore chce
Pan/Pani robi¢ lub rzeczy, ktérych ludzie zwykle od Pana/Pani
oczekujg. Czy uwaza Pan/Pani, ze zaktdcenia sg w Pana/Pani

przypadku powazne i majg na Pana/Panig negatywny wptyw?

Tak

Nie




Instrukcja dotyczaca punktaciji

Metoda punktacji kategorialne;j

* Objaw uznaje sie za obecny na podstawie odpowiedzi wynoszgcej 2 lub wiecej punktdow w skali Likerta oraz odpowiedzi ,tak” na
kontrolne pytanie kliniczne. Wymog zaktocen funkcjonowania uznaje sie za obecny na podstawie odpowiedzi wynoszgcej 2 lub wiecej
punktow w skali Likerta na dowolne z trzech stwierdzen dotyczgcych tego obszaru oraz odpowiedzi ,tak” na kontrolne pytanie kliniczne.

* Rozpoznanie PTSD wymaga spetnienia kryterium ekspozycji na traume i uptyniecia od niej kilku tygodni, a takze obecnosci co
najmniej jednego objawu z P1 lub P2 (ponowne przezywanie tu i teraz), P3 lub P4 (unikanie), P5 lub P6 (poczucie aktualnego
zagrozenia) oraz P7-P9 (zaktécenie funkcjonowania).

* Diagnoza ztozonego PTSD wymaga spetnienia wszystkich kryteriow PTSD oraz obecnosci co najmniej jednego objawu z zakresu C1
lub C2 (dysregulacja afektywna), C3 lub C4 (negatywny obraz siebie), C5 lub C6 (zaburzone relacje) oraz C7-C9 (zakitdcenie
funkcjonowania). Jesli kryteria CPTSD sg spetnione, diagnoza PTSD nie jest stawiana.

Punktacja wymiarowa dla PTSD i CPTSD
» Podobnie jak w przypadku ITQ, wyniki wymiarowe (stopien nasilenia objawdéw) mozna obliczy¢ dla kazdego klastra objawéw PTSD i
DSO, sumujgc wyniki odpowiedzi na skali Likerta.



