Klinik Kontroller ile Uluslararası Travma Ölçeği (ITQ-CC)

Talimat: Lütfen en rahatsız edici olarak belirttiğiniz travmatik olayı düşünerek aşağıdaki soruları yanıtlayınız [bu ölçeğin uygulanmasından önce, ölçeği yanıtlayacak olan kişilerin travma yaşayıp yaşamadıkları açısından ön taramadan geçirilmiş olmaları gerekmektedir]. Aşağıda, insanlar tarafından travmatik veya stresli yaşam olaylarına yanıt olarak bazen bildirilen çeşitli problemler sıralanmıştır. Lütfen her birini dikkatlice okuyunuz ve ardından sağ taraftaki rakamlardan birini işaretleyerek, geçtiğimiz ay içinde bu problemlerin sizi ne kadar rahatsız ettiğini belirtiniz.

	
	Hiç
	Biraz
	Orta
	Oldukça
	Çok fazla

	P1. Sizi rahatsız eden ve yaşadığınız deneyimin parçalarını yeniden canlandıran ya da onunla açıkça ilişkili olan sıkıntı veren rüyalar gördüğünüz oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu durumun sık gerçekleştiği oluyor mu; son bir ay içinde en az iki kez?
	Evet               Hayır

	P2. Size, sanki yaşadığınız deneyim burada ve şu anda yeniden yaşanıyormuş gibi hissettiren güçlü görüntülerin veya anıların aklınıza geldiği oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Gerçekten bu olayı yeniden yaşıyormuşsunuz gibi, yalnızca bir anlığına bile olsa, hissediyor musunuz?
	Evet               Hayır

	P3. Bu deneyimi hatırlatan içsel uyaranlardan (örneğin düşünceler, duygular veya fiziksel duyumlar) kaçındığınız oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu düşünceleri zihninizden atmaya aktif olarak çalışıyor musunuz?
	Evet               Hayır

	P4. Bu deneyimi hatırlatan dışsal uyaranlardan (örneğin insanlar, yerler, konuşmalar, nesneler, etkinlikler veya durumlar) kaçındığınız oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bunlardan yalnızca travmatik deneyimden sonra mı kaçınmaya başladınız?
	Evet               Hayır

	P5. Kendinizi aşırı tetikte, dikkatli ya da sürekli bir hazır olma hâlinde hissettiğiniz oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Düzenli olarak kendinizi tehdit altında hissediyor musunuz veya bazı durumlarda kötü bir şey olabileceğini düşünüyor musunuz?
	Evet               Hayır

	P6. Kendinizi ürkek hissettiğiniz ya da kolayca irkildiğiniz oluyor mu?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Sıradan bir şey, örneğin bir gürültü, sizde şok etkisi yaratıp kalp atışınızı hızlandırıyor, yani başkalarını rahatsız etmeyen şeyler sizi rahatsız ediyor mu? Bu durum sizin başınıza geliyor mu?
	Evet               Hayır

	Geçtiğimiz ay içinde yukarıda belirtilen problemler:

	P7. İlişkilerinizi veya sosyal hayatınızı etkiledi mi?
	0
	1
	2
	3
	4

	P8. Çalışmalarınızı veya çalışma becerilerinizi etkiledi mi?
	0
	1
	2
	3
	4

	P9. Ebeveynlik, okul ya da üniversite çalışmaları veya diğer önemli faaliyetler gibi hayatınızın diğer önemli alanlarını etkiledi mi?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer P7, P8 veya P9 için 2 veya daha yüksek puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu sorular, yaşamınızdaki ciddi ve sürekli bozulmaları ifade eder; yani yapmak istediğiniz şeyleri yapamama veya insanların sizden genellikle beklediği şeyleri yerine getirememe durumunu. Sizce hayatınızdaki bu bozulmalar sizin üzerinizde ciddi ve olumsuz etkiler yaratıyor mu?

	Evet               Hayır


Talimat: Aşağıda, travmatik veya stresli yaşam olayları yaşamış kişiler tarafından bildirilen çeşitli problemler yer almaktadır. Bu sorular, genellikle nasıl hissettiğinize, kendiniz hakkında nasıl düşündüğünüze ve diğer insanlarla nasıl ilişki kurduğunuza yöneliktir. Lütfen her ifadeyi sizin için ne kadar doğru olduğunu düşünerek yanıtlayınız.
	Bu ifadeler sizin için ne kadar doğru?
	Hiç
	Biraz
	Orta
	Oldukça
	Çok fazla

	C1. Sinirli/üzgün olduğum zaman sakinleşmem uzun zaman alıyor.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Başkalarına kıyasla daha kolay sinirlendiğinizi, daha yoğun tepkiler verdiğinizi ve sakinleşmenizin daha uzun sürdüğünü fark ediyor musunuz?
	Evet               Hayır

	C2. Kendimi uyuşuk ya da duygusal olarak kapalı hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu, sevinç, üzüntü, heyecan veya öfke gibi duyguları yaşayamamak anlamına gelir. Bu durum sizin için geçerli mi?
	Evet               Hayır

	C3. Kendimi başarısız hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu, kendiniz hakkında yalnızca ara sıra kötü hissettiğiniz anlamına gelmez. Bu, kendinizi sürekli olarak diğer insanlardan daha aşağı ya da yetersiz biri olarak görmeniz anlamına gelir. Kendiniz hakkında böyle düşünüyor musunuz?
	Evet               Hayır

	C4. Kendimi değersiz hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bazı insanlar hiçbir değerleri olmadığını ve önemsiz olduklarını düşünür. Siz de kendinizi böyle hissediyor musunuz?
	Evet               Hayır

	C5. İnsanlardan uzaklaşmış ya da kopmuş hissediyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu aynı zamanda başkalarıyla güçlü bağlar kuramamak ya da kurmak istememek anlamına gelir. Bu sizin için doğru mu?
	Evet               Hayır

	C6. İnsanlara duygusal olarak yakın olmakta zorlanıyorum.
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer 2 veya daha yüksek bir puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu, başkalarına yaklaştığınızda çatışmadan veya reddedilmekten korkmak anlamına gelir. Bu durum sizin için doğru mu?
	Evet               Hayır

	Geçtiğimiz ay içinde, yukarıda belirtilen duygular, kendiniz hakkındaki inançlar ve diğer insanlarla ilişkilerle ilgili problemler:

	C7. İlişkilerinize veya sosyal hayatınıza dair endişe ya da duygusal sıkıntı yarattı mı?
	0
	1
	2
	3
	4

	C8. Çalışmalarınızı veya çalışma becerinizi etkiledi mi?
	0
	1
	2
	3
	4

	C9. Ebeveynlik, okul ya da üniversite çalışmaları veya diğer önemli faaliyetler gibi hayatınızın diğer önemli alanlarını etkiledi mi?
	0
	1
	2
	3
	4

	Eğer C7, C8 veya C9 için 2 veya daha yüksek puan verdiyseniz lütfen cevaplayınız: Bu sorular, yaşamınızdaki ciddi ve sürekli bozulmaları ifade etmektedir; yani yapmak istediğiniz şeyleri yapamama veya insanların sizden genellikle beklediği şeyleri yerine getirememe durumunu. Sizce hayatınızdaki bu bozulmalar sizin üzerinizde ciddi ve olumsuz etkiler yaratıyor mu?
	Evet               Hayır





Puanlama Talimatları
Kategorik puanlama yöntemi
· Bir semptom, Likert ölçeğinde 2 veya daha yüksek bir yanıt ve sonrasındaki klinik kontrol sorusuna ‘evet’ yanıtı verilmesi durumunda mevcut kabul edilir. İşlevsellikle bozulma gerekliliği ise üç maddeden herhangi birinde Likert ölçeğinde 2 veya daha yüksek bir yanıt ve klinik kontrol sorusuna ‘evet’ yanıtı verilmişse karşılanmış sayılır.

· PTSD tanısı koymak için, travmaya maruz kalma koşulunun karşılanmış olması ve birkaç haftanın geçmiş olması gerekir; ayrıca P1 veya P2’den (şimdiki zamanda olayın yeniden yaşanma) en az bir semptom, P3 veya P4’ten (kaçınma) en az bir semptom, P5 veya P6’dan (mevcut tehdit algısı) en az bir semptom ve P7–P9’dan en az bir semptom (işlevsellikte bozulma) bulunmalıdır.

· Kompleks PTSD tanısı koymak için PTSD tanısı için belirtilen gerekliliklerinin karşılanmış olmasının yanı sıra ayrıca C1 veya C2’den (duygulanım düzenleme güçlüğü) en az bir semptom, C3 veya C4’ten (olumsuz benlik algısı) en az bir semptom, C5 veya C6’dan (bozulmuş ilişkiler) en az bir semptom ve C7–C9’dan en az bir semptom (işlevsellikte bozulma) bulunmalıdır. CPTSD gereklilikleri karşılanmışsa PTSD tanısı ayrıca konulmaz.
PTSD ve CPTSD için boyutsal puanlama
· ITQ’da olduğu gibi, her bir PTSD ve DSO semptom kümesi için boyutsal puan, ilgili maddelerin Likert yanıtlarının toplanması yoluyla hesaplanabilir. 
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