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PERMBLEDHJE:

Instrumenti i bashkéngjitur éshté njé shkallé matése e shkurtér dhe e formuluar thjesht, gé pérgendrohet
vetém né tiparet kryesore té Crregullimit té Stresit Post-Traumatik (CSPT) dhe Crregullimit Kompleks té
Stresit Post-Traumatik (CKSPT) dhe pérdor rregulla té thjeshta diagnostikuese. ITQ éshté zhvilluar pér
té gené né pérputhje me parimet e Klasifikimit statistikor ndérkombétar té sémundjeve dhe
problemeve té lidhura me shéndetin, revizioni i 11-té, si¢ pércaktohen nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé, té cilat synojné maksimizimin e dobisé Klinike dhe sigurimin e zbatueshmérisé
ndérkombétare duke u fokusuar né simptomat kryesore té njé ¢rregullimi té caktuar. ITQ éshté lirisht i
disponueshém né domenin publik pér té gjitha palét e interesuara. Vlerésimi i matésit vazhdon,
vecanérisht pasi lidhet me pérkufizimin e démtimit funksional si pér CSPT ashtu edhe pér CKSPT dhe
ndoshta pérmbajtjen e aspekteve pasi ato mund té lidhen me parashikimin e rezultatit té trajtimit
diferencial.

ALGORITMET DIAGNOSTIKE jané si mé poshté:

CSPT.

Njé diagnozé e CSPT kérkon miratimin e njérit prej dy simptomave nga grupet e simptomave té (1)
ripérjetime t&¢ momentit, (2) shmangies dhe (3) ndjenjés sé kércénimit aktual, plus miratimin e té paktén
njé treguesi té démtimit funksional t€ shogéruar me kéto simptoma. Miratimi i njé simptome ose artikulli
té démtimit funksional pércaktohet si njé pikézim > 2.

CKSPT.

Njé diagnozé e CKSPT kérkon miratimin e njérit prej dy simptomave nga secili prej tre grupeve té
simptomave té CSPT (ripérjetimi né kétu dhe tani, shmangia dhe ndjenja e kércénimit aktual) dhe njérit
prej dy simptomave nga secili prej tre grupeve té Crregullimeve né Veté-Organizim (CVO): (1) ¢rregullim
afektiv, (2) vetékoncept negativ dhe (3) crregullime né marrédhénie. Démtimi funksional duhet té
identifikohet kur té pakt&n njé tregues i démtimit funksional miratohet né lidhje me simptomat e CSPT dhe
njé tregues i démtimit funksional miratohet né lidhje me simptomat e CVO. Miratimi i njé simptome ose
aspekti té démtimit funksional pércaktohet si njé pikézim > 2.

Njé individ mund té diagnostikohet me CSPT ose CKSPT, por jo me té dyja. Nése njé person plotéson
kriteret pér CPTSD, ai person mund té diagnostikohet gjithashtu me PTSD.

Udhézimet pér pikézimin jané té disponueshme né fund té kétij dokumenti.
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Udhézime: Ju lutemi identifikoni pérvojén gé ju shgetéson mé shumé dhe pérgjigjuni pyetjeve né lidhje

me kété ngjarje.

Pérshkrim i shkurtér i ngjarjes

Kur ndodhi ngjarje? (rrethoni njé)
a. mé pak se 6 muaj mé paré

b. 6 deri né 12 muaj mé paré

c. 1 deri né 5 vjet mé paré

d. 5 deri né 10 vjet mé paré

e. 10 deri né 20 vjet mé paré

f. mé shumé se 20 vjet mé paré

Mé poshté jané disa probleme qé njerézit ndonjéheré i raportojné si pérgjigje ndaj ngjarjeve traumatike
ose stresuese té jetés. Ju lutemi lexoni me kujdes secilén piké, pastaj rrethoni njé nga numrat né té djathté
pér té treguar se sa shumé ju ka shgetésuar ai problem gjaté muajit té kaluar.

té jetés suaj, si¢ éshté prindérimi, puna, shkollimi ose
studimi, apo aktivitete té tjera té réndésishme?

Aspak | Pak |Mesatarisht| Mjaft | Jashtézakonisht

P1. A keni éndrra shgetésuese gé rikujtojné njé pjesé té
ngjarjes ose lidhen garté me ngjarjen? 0 1 2 3 4
P2. A keni imazhe ose kujtime té fugishme gé
ndonjéheré ju vijné né mendje, né té cilat mendoni se 0 1 2 3 4
ngjarja po ndodh pérséri kétu dhe tani?
P3. Ai shmangni kujtimet e brendshme té ngjarjes (pér
shembull, mendime, ndjenja ose ndjesi fizike)? 0 1 2 3 4
P4. A i shmangni kujtimet e jashtme té ngjarjes (pér
shembull, njeréz, vende, biseda, objekte, aktivitete ose 0 1 2 3 4
situata)?
P5. A ishit tepér vigjilenté, té vémendshém ose né
gjendje gatishmérie? 0 1 2 3 4
P6. Ndiheni té shgetésuar ose trembeni lehté?

0 1 2 3 4
A kangé vazhduar problemet e lartpérmendura gjaté muajit té fundit?
P7. A kané ndikuar né marrédhéniet tuaja me njerézit e
tjeré dhe né jetén shogérore né pérgjithési? 0 1 2 3 4
P8. A ka ndikuar né punén ose aftésiné tuaj pér té
punuar? A kané ndikuar ato né punén ose aftésiné tuaj 0 1 2 3 4
pér té punuar?
P9. A ka ndikuar né ndonjé pjesé tjetér té réndésishme 0 . ) 3 A




Mé poshté jané problemet gé njerézit kané pérjetuar ndonjéheré nga ngjarjet e kaluara stresuese ose
traumatike. Pyetjet i referohen ményrave se si ndiheni zakonisht, ményrave se si mendoni zakonisht pér
veten dhe ményrave se si lidheni zakonisht me té tjerét. Pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme duke menduar

se sa e Vérteté éshté secila deklaraté pér ju.

réndésishme té jetés suaj, si¢ jané prindérimi, puna ,
shkollimi ose studimi, apo aktivitete té tjera té
réndésishme?

Sa e vérteté éshté kjo nga ana juaj? Aspak | Pak |Mesatarisht| Mjaft | Jashtézakonisht
C1. Kur jam i mérzitur, mé duhet shumé kohé pér t’u
getésuar. 0 1 9 3 4
C2. Ndihem i mpiré ose i mbyllur emocionalisht.

0 1 2 3 4
C3. Ndihem si njé déshtak.

0 1 2 3 4
C4. Ndihem i pavleré.

0 1 2 3 4
C5. Ndihem i vetmuar ose i shképutur nga njerézit.

0 1 2 3 4
C6. E kam té véshtiré té géndroj emocionalisht i afért
me njerézit. 0 1 2 3 A

A keni pérjetuar problemet e lartpérmendura né fushat e ndjenjave, géndrimeve ndaj vetes dhe
marrédhénieve gjaté muajit té fundit?

C7. A ke}. k_rijuar s_hqgtési me ose §nkth né lidhje me 0 1 ) 3 4
marrédhéniet ose jetén tuaj shogérore?
C8. A ka ndikuar né punén ose aftésiné tuaj pér té 0 1 ) 3 4
punuar?
C9. A ka ndikuar né ndonjé pjesé tjetér té 0 1 5 3 4




1. Pikézimi diagnostik pér CSPT dhe CKSPT

CSPT

Nése plotésohen kriteret P1 ose P2 > 2 pér Ri-pérjetime té momentit, (Re-experiencing in the here and
now -Re_dx).

Nése plotésohen kriteret P3 ose P4 > 2 pér Shmangien, (Avoidance -Av_dx).

Nése plotésohen kriteret P5 ose P6 > 2 pér Ndjenjén e kércénimit aktual, (Sense of current threat-
Th_dx).

Dhe

Té paktén njé nga P7, P8 ose P9 > 2 plotéson kriteret pér démtimin funksional t& CSPT, (functional
impairment-PTSDFI).

Nése plotésohen kriteret pér 'Re_dx' dhe 'Av_dx' dhe Th_dx' dhe 'PTSDFI', kriteret pér CSPT
plotésohen.

CKSPT

Nése plotésohen kriteret C1 ose C2 > 2 pér ¢rregullim afektiv, (Affective dysregulation- AD_dx).

Nése plotésohen kriteret C3 ose C4 > 2 pér vetékoncept negative, (Negative self-concept -NSC_dx).
Nése plotésohen kriteret C5 ose C6 > 2 pér ¢rregullime né marrédhénie, (Disturbances in relationships -
DR_dx).

Dhe

Té paktén njé nga C7, C8 ose C9 > 2 plotéson kriteret pér démtim funksional té DSO-sé (DSOFI)

Nése plotésohen kriteret pér 'AD_dx' DHE 'NSC_dx' dhe 'DR_dx', dhe 'DSOFI', plotésohen kriteret pér
DSO.

CSPT diagnostikohet nése plotésohen kriteret pér CSPT, por JO pér DSO.

CKSPT diagnostikohet nése plotésohen kriteret pér CSPT dhe plotésohen kriteret pér DSO.
Mosplotésimi i kritereve pér CSPT ose pérmbushja vetém e kritereve pér DSO rezulton né mungesé té
diagnozés.

2. Pikézimi dimansional pér CSPT dhe CKSPT

Rezultatet mund té llogariten pér secilin grup simptomash t¢ CSPT dhe DSO dhe té mblidhen pér té
prodhuar rezultatet e PTSD dhe DSO.

CSPT

Shuma e rezultateve Likert pér P1 dhe P2 = Ripérjetimi i momentit, (Re -experiencing in the here and
now -Re).

Shuma e rezultateve Likert pér P3 dhe P4 = Rezultati i Shmangies, (Avoidance -Av).

Shuma e rezultateve Likert pér P5 dhe P6 = Ndjenja e kércénimit aktual, (Sense of current threat -Th).
Rezultati i PTSD = Shuma e Re, Av dhe Th.

DSO

Shuma e rezultateve Likert pér C1 dhe C2 = Crregullim afektiv, (Affective dysregulation -AD).

Shuma e rezultateve Likert pér C3 dhe C4 = Vetékoncept negative, (Negative self-concept -NSC).
Shuma e rezultateve Likert pér C5 dhe C6 = Crregullime né marrédhénie, (Disturbances in relationships
-DR)

Rezultati i DSO = Shuma e AD, NSC dhe DR



