
 

  (IGQ-CC)  السريرية التحققّاتللحزن مع  الدوليالاستبيان 

 :نظرة عامة

 حسب التصنيف (PGD)   هيدا الاستبيان هو أداة قصيرة بتقيس كل الشروط اللازمة لتشخيص اضطراب الحزن المطوّل

.ICD-11سريري لكل عَرَض   تحققّبيحتوي على سؤال  الاستبيانPGD .IGQ  متوفر مجانًا في المجال العام لجميع

 الأطراف الراغبة في الوصول إليه.

 

 كما يلي: خوارزمية التشخيص

  التحققّأو أكتر على مقياس الإجابة، وكان الجواب "نعم" على سؤال  2العَرَض بينحسب موجود إذا كانت العلامة 

 .السريري

     ،شهور 6الوفاة صارلها أكتر من  (2) ،وفاة بحياة الشخص (1) بيحتاج (PGD) تشخيص اضطراب الحزن المطوّل

يكون موجود على القليل عَرَض   (4) ، (G1, G2)يكون موجود على القليل عَرَض واحد من الأعراض الأساسية (3)

يكون الجواب "نعم" على السؤال يلي بيخص إذا الحزن زاد عن   (5) ، (G3, G4, G5) واحد من الأعراض المرتبطة

يكون موجود تأثير هاد الحزن على حياة الشخص اليومية أو قدرته يشتغل (6) ، المتوقع حسب العادات أو التقاليد أو الدين

 .أو يقوم بمهامه

 

 كما يلي: التقييم البعُدي 

 G5.  لـ G1 عن طريق جمع بجمع علامات البنود من PGD يمكن حساب العلامة الإجمالية لأعراض

 :للأداة هوالمرجع 

Shevlin, M., Hyland, P., Cloitre, M., Brewin, C., Martsenkovskyi, D., Ben-

Ezra, M., Bondjers, K., Karatzias, T., Duffy, M., & Redican, E. (2024). Assessing 

self-reported prolonged grief disorder with “clinical checks”: A proof of principle 

study. Journal of Traumatic Stress, 38, 174–180. https://doi.org/10.1002/jts.23100 
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 ، صديق مقرّب...( ؟ طفلبحياتك، صار وفـاة لحدا قريب منك )مثل شريك، أم، أب،  .1 

 لا •

  نعم •
 

 كتير من الناس بيعيشوا فقدان أكتر من شخص بحياتهم. فضلاً حددّ إذا كنت فقدت أي من الأشخاص التالية:   .2 

 أكثر من واحد  - نعم  نعم لا  

    طفل   .1

 شريك/شريكة في العلاقة    .2

 زوجة  أو  زوج

   

    أم أو أب   .3

    أخ أو أخت   .4

    جد أو جدة   .5

    خالة  أو عمةعم، خال،   .6

    ابن عم أو بنت عم  .7

    اولاد اخ/اخت   .8

    صديق مقرّب   .9

    زميل  .10

    معارف   .11

  

 أي من هالأشخاص أثر عليك أكتر؟.3 

 طفل •

 شريك/شريكة في العلاقة   •

 زوجة أو زوج •

 أم أو أب  •

 أخ أو أخت •

 جد أو جدة •

 خالة  أو عم، خال، عمة •

 ابن عم أو بنت عم •

 اولاد اخ/اخت •

 صديق مقرّب  •

 زميل •

 معارف  •

 

 من متى توفى هالشخص؟   .4 

 شهور الماضية  6خلال الـ  •

 سنةشهور لحد  6من  •



 من سنة ل سنتين  •

 سنين  3من سنتين ل  •

 سنين 5ل  3من  •

 سنين 10ل  6من  •

 سنين  10أكتر من  •

  



 الاستبيان الدولي للحزن 

 تحت في مشاكل أحيانًا بينحكى عنها بعد وفاة شخص قريب. رجاءً جاوِب بناءً على الفقدان يلي مسبب لك أكتر ضيق. 

خلال الأسبوع  من كل وحدة من هالمشاكل  انزعجتباستخدام المقياس التالي، رجاءً اختار الجواب يلي بيعبر عن قديّش 

 الماضي. 

ر (4) بشدة ر (1) شوي (2) بشكلرمتوسط (3) كتي 
 
 (0) أبدا

 
 

 G6.رمحيطكر ي
رممكنريتوقعهرالناسرف  ةرأطولرمنراللي ؟ربتقولرإنورهالمشاكلرمستمرةرلفير ي

رأورالدين  ي
رأورالثقاف   الاجتماعي

  لار□ 

 نعمر□ 

 ماربعرفر□ 

 G7.رحياتك؟ر ي
رمجالاترشخصيةرأورعائليةرأوراجتماعيةرأورتعليميةرأورمهنيةرأورأيرمجالاترمهمةرف  ي

 هلرهالتجاربرسببترمشاكلرف 

  لار□ 

 نعمر□ 

  

 

ر4 ر3 ر2 ر1 ر0  G1.ركلريوم؟
 
رتقريبا ي

ّ  
 الاشتياقرللمتوف

  نعم
  لا

ر

: أو  ٢إذا كانت الإجابة  رمنرمجردرالاشتياقررلشخصرعزيز.رهوررغبةرر أكتر هيدارأكير
رمرةرتانية.رهلرهادرالشعوررحسّيترفيهرر ي

 
شديدةرومؤلمةرإنكرتكونرمعرالشخصرالمتوف

؟ر ي
ركلريومرخلالرالأسبوعرالماض 

 
 تقريبا

ر4 ر3 ر2 ر1 ر0  G2.ركلريوم؟ر
 
ربشكلرمفرطرتقريبا ي

ّ 
ربالمتوف  التفكي 

  نعم
  لا

ر

: أو  ٢إذا كانت الإجابة  رفقدتهرلدرجةرر أكتر ربالشخصريلي رتركتي 
ّ
رإنكرفك ي

هادريعن 
رر تعملرشغلاترتانية بيتدخل   إنهرسببرلكرألمرو

 
ءرمرّيترفيهرتقريبا ي

.رهلرهادرالش 

؟ر ي
 كلريومرخلالرالأسبوعرالماض 

ر4 ر3 ر2 ر1 ر0  G3.ر ي
 .الشعورربالذنبرأورالغضبربسببرخسارتر

  نعم
  لا

:  ٢إذا كانت الإجابة  ءرمسببرلكررهلربتحسر أو أكتر ي
هيكربشكلرمتكررروهلرهادرالش 

 ضيق؟ر

ر4 ر3 ر2 ر1 ر0  G4.ّر رقبولروفاةرشخصرعزيزرعلي ي
 .صعوبةرف 

  نعم
  لا

ر

:  ٢إذا كانت الإجابة  رصعوبةر أو أكتر ي
اربتلافر

 
رإنكرأحيان ي

تتقبّلرفكرةرإنهرر  هادريعن 
رر
ربتحبهرتوف ّ رالشخصراللي ررر،روبتتمن  ريلي ي

رصار.رهلرهادرالش  ي
عمررلورماركانرهادرالش 

ه  ؟ر تختير

ر4 ر3 ر2 ر1 ر0  G5.الشعورربالحزنرأورفقدانرالأحاسيس. 

  نعم
  لا

:  ٢إذا كانت الإجابة   ؟ربفقدانكرهلرهالمشاعررمرتبطةر أو أكتر


