MIEDZYNARODOWA SKALA PRZEWLEKLEJ ZALOBY
International Prolonged Grief Disorder Scale (IPGDS)

Killikelly, Stelzer, Zhou and Maercker (2019 in preparation)
(Ttumaczenie: Krzysztof Gasior, Wojciech Cechowski, Monika Szpringer)

Instrukcja: Uzywajac ponizszej skali, ocen prosze jak czute$ (czutas) si¢ w ciggu ostatniego

tygodnia:
SKALA PODSTAWOWA
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1. Bardzo teskni¢ za zmartym 1 2 3 4 5
2. Zajmuja mnie my$li o zmartym lub okoliczno$ciach jego 1 5 3 4 5
Smierci
3. Odczuwam intensywny smutek i bol na mysl o zmartym 1 2 3 4 5
4. Odczuwam wine zwigzang ze $miercig lub okoliczno$ciami 1 5 3 4 5
towarzyszacymi $mierci zmartej mi osoby
5. Odczuwam zto$¢ z powodu straty 1 2 3 4 5
6. Staram sie¢ unika¢ wszystkiego, CO przypomina mi o
. . ., 1 2 3 4 5
$mierci lub o zmartym (np. obrazéw, wspomnien)
7. Obwiniam innych lub okolicznosci za $mier¢ bliskiego (np.
1 2 3 4 5
Boga)
8. Mam trudnos$¢ lub po prostu nie chee zaakceptowad straty 1 2 3 4 5
9. Czuje, ze utracitem (utracitam) czastke siebie. 1 2 3 4 5
10. Mam trudno$¢ z do§wiadczaniem rado$ci lub nie pragne
o . . o 1 2 3 4 5
doswiadcza¢ radosci czy satysfakcji
11. Czujg¢ si¢ emocjonalnie odretwiaty (odrgtwiata) 1 2 3 4 5
12. Trudno mi zaangazowac si¢ w czynnosci, ktore sprawialy
: . 2 L T 1 2 3 4 5
mi przyjemno$¢ przed §miercig bliskiej mi osoby
13. Smutek znaczaco zaktdca moja zdolnos¢ do pracy, do
kontaktow towarzyskich lub do funkcjonowania w zyciu 1 2 3 4 5
codziennym.
14. Moja zatoba bedzie uwazana za ciezszg (np. bardziej
intensywng, powazniejsza i/lub dtuzsza) niz w przypadku 1 2 3 4 5
innych czlonkéw mojej spotecznosci

15. Kiedy nastgpifa strata? (zaznacz koétkiem jedna odpowiedz):

10— 20 lat temu
wigcej niz 20 lat temu

a. mniej niz 6 miesiecy temu
b. 6 - 12 miesigcy temu

c. 1-5lattemu

d. 5-10Ilattemu

€.

f.




SKALA DODATKOWA

Instrukcja: Prosz¢ o uzupehienie dodatkowej skali specyficznych (kulturowo, S$rodowiskowo)
objawow, jezeli Pana/Pani doswiadczenie Zatoby nie zostalo odpowiednio ujete w przedstawionej

powyzej podstawowej skali
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1. Od czasu straty do$wiadczam silnych dolegliwosci 1 5 3 4 5
fizycznych (np. béle glowy, brak apetytu)
2. Zrobitbym (zrobitabym) wszystko aby poczu¢ si¢ blisko
zmarlego (np. codzienne wizyty na cmentarzu, 1 2 3 4 5
zasypianie ze zdjeciem zmartego)
3. Od czasu straty moje zachowanie drastycznie si¢
zmienito w niezdrowym kierunku (np. nadmierne picie 1 2 3 4 5
alkoholu)
4. Strata zniszczyta moje zaufanie do zycia lub wiarg w
. . 1 2 3 4 5
Boga / wyzsza sit¢ duchowa
5. Nie mogg si¢ na niczym skupic¢ 1 2 3 4 5
6. Moj zal jest tak intensywny, ze czuj¢ jakbym w nim 1 2 3 A 5
utknat (utkneta)
7. Nie moge wroci¢ do poprzedniego rytmu zycia 1 2 3 4 5
8. Czuje si¢ sparalizowany (sparalizowana) i odlagczony 1 5 3 4 5
(odfaczona) (np. jakbym nie byt/nie byta w swoim ciele)
9. Nie mam energii lub checi, aby angazowac si¢ w
S . S 1 2 3 4 5
jakiekolwiek dziatania
10. Zycie nie ma sensu od $mierci bliskiej mi osoby 1 2 3 4 5
11. Chciatbym (chcialabym) umrze¢, aby by¢ na powro6t ze
1 2 3 4 5
zmarlym
12. Nie czuje bliskosci z innymi ludzmi, ani nie czuje
‘. T . 1 2 3 4 5
satysfakcji z przebywania w ich poblizu
13. Czuje jakbym catkowicie utracit (utracita) kontrole 1 2 3 4 5
14. Szukam zmarlego w nadziei, ze go jednak odnajde 1 2 3 4 5
15. Czuje, ze zycie jest beznadziejne z powodu doznanej
1 2 3 4 5
straty
16. Ciggle wracam pamigcig do dawnych relacji ze zmarta
osoba 1 2 3 4 5
17. Czuje si¢ taki bezradny (taka bezradna) odkad jego (ja)
: : 1 2 3 4 5
stracitlem (stracitam)
18. Czuje, ze on (0na) jest obok mnie 1 2 3 4 5
19. Glos$no ptacze, gdy mysle o stracie 1 2 3 4 5
20. Od czasu straty nie mogg¢ zaufa¢ innym ludziom 1 2 3 4 5




