Uluslararasi Uzamis Yas Bozuklugu Olgegi Tiirkce Cevirisi”
Agiklama: Liitfen asagidaki 6lgegi kullanarak gecen hafta nasil hissettiginizi en iyi agiklayan yaniti segin.

Standard Olcek
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1. Olen kisiyi 6zliiyorum ya da hasret

1 2 3 4 5
duyuyorum.
2. Kafam, 6len kisi ya da 6liim olayi ile ilgili
. e 1 2 3 4 5
diisiincelerle meggul.
3. Olen kisi ile ilgili yogun iiziintii duyuyorum. 1 2 3 4 5
4, Oliim ya da 6liim zamanindaki olaylardan
o I 1 2 3 4 5
dolay1 kendimi suglu hissediyorum.
5.  Kaybim yiiziinden kizginim. 1 2 3 4 5

6. Olenin veya 6liimiin animsaticilarindan
miimkiin oldugunca kaginmaya c¢alistyorum 1 2 3 4 5
(6rn., resimler, hatiralar).

7. Baskalarini ya da 6liim kosullarini

sucluyorum (6rn., sans, kader gibi). ! 2 3 4 5
8. Kaybi1 kabullenmekte zorlaniyorum ya da
) . 1 2 3 4 5
kabul etmek istemiyorum.
9. Kendn_nden bir pargay1 kaybetmis gibi 1 2 3 4 5
hissediyorum.
10. Seving veya tatmin yasamakta zorlaniyorum
. 1 2 3 4 5
ya da hi¢ arzum yok.
11. Duygusal olarak hissiz hissediyorum. 1 2 3 4 5
12. Yasadigim kayiptan once keyif aldigim 1 2 3 4 5
aktivitelerde bulunmakta zorlaniyorum.
13. Yas, ginliik yasamda c¢alisma, sosyallesme
veya islevsellik yetenegimi 6nemli Olciide 1 2 3 4 5
etkiliyor.
14. Yasim, toplumdaki veya kiiltiirimdeki
insanlarin yasadigindan daha kotii (6rnegin, 1 2 3 4 5

daha yogun, siddetli ve / veya daha uzun
stireli) olarak degerlendirilebilir.

15. Bu kayip ne zaman gergeklesti?

6 aydan daha az bir siire 6nce
6 ila 12 ay once

1 ila 5 y1l 6nce

5ila 10 y1l 6nce

10 ila 20 y1l 6nce

20 yildan fazla dnce
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* Olgek “MAGIC: Measurement and Assessment of Grief in an International Cross-Cultural Sample” projesi kapsanminda
Asil Ali Ozdogru’nun geviri koordinatérliigiinde Ingilizce’den Tiirkge’ye geviri-geri geviri yoluyla bes adimda
cevrilmistir.



Kiiltiirel Ek: ilave Maddeler
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1. Kaybimdan beri siddetli fiziksel
problemler yastyorum (6rn., bas agrisi, 1 2 3 4 5
istah sorunlari).

2. Olene yakin hissetmek icin her seyi
yaparim (6rn., mezarini her giin

: ; . 1 2 3 4 5

ziyaret etmek, resimlerinin yaninda
uyumak).

3. Kaybimdan bu yana davraniglarim
biiyiik dlgiide sagliksiz bir yonde 1 2 3 4 5
degisti (6rn., asir1 alkol alimi).

4. Kayip, hayata olan giivenimi ya da
Tanri'ya / yiiksek manevi bir giice olan 1 2 3 4 5
inancimi paramparga etti.

5. Odaklanmak benim i¢in imkéansiz. 1 2 3 4 5

6. Yasim o kadar yogun ki yasa 1 5 3 4 5
saplanmig hissediyorum.

7. Hayatin ritmine uyum saglamakta 1 5 3 4 5
zorlantyorum.

8. Felcli ve kopmus gibi hissediyorum
(6rn., kendi bedenimde degilmisim 1 2 3 4 5
gibi)

9. Herhangi bir enerjim ya da faaliyette 1 5 3 4 5
bulunma arzum yok.

10. Oliimden beri bu hayat hicbir anlam 1 ’ 3 4 c
ifade etmiyor.

11. _Ol_enle beraber olmak i¢in 6lmek 1 5 3 4 5
Istiyorum.

12. Diger insanlara yakin hissetmiyorum
ya da bagkalariin yanindayken tatmin 1 2 3 4 5
olmuyorum.

13. K_ontr(_)lu tamamen kaybetmis gibi 1 5 3 4 5
hissediyorum.

14. Onu bulma umuduyla 6len kisiyi 1 9 3 4 5
arryorum.

15. Hayatin kay1p yiiziinden umutsuz 1 5 3 4 5
oldugunu hissediyorum.

16. S}:lr?klul geemisteki iligkiyi 1 5 3 4 5
diisiiniiyorum.

17. Onu kaybettigimden beri kendimi ¢ok 1 5 3 4 5
caresiz hissediyorum.

18. Qnun yammda oldugunu 1 2 3 4 5
hissediyorum.

19. I(flyblml diistindiigimde ytiksek sesle 1 5 3 4 5
agliyorum.

20. Kaybimdan beri bagkalarina 1 5 3 4 5

giivenemiyorum.




