
Uluslararası Yas Ölçeği – Klinik Değerlendirme (UYÖ - KD) 

 

GENEL BAKIŞ: 

 

UYÖ-KD ICD-11 Uzamış Yas Bozukluğu (UYB) tanı kriterlerini ölçmek için geliştirilmiş kısa ölçüm 

aracıdır. Ölçek, UYB’ nin her bir belirtisi için klinik değerlendirme soruları içermektedir. UYÖ-KD, 

kamuya açık alanda tüm ilgililerin kullanımına açıktır. 

 

TANI ALGORİTMASI şu şekildedir: 

Bir belirtinin varlığı, Likert ölçeğinde 2 veya daha yüksek bir puan alınması ve klinik 

değerlendirme sorusuna "evet" yanıtı verilmesi durumunda kabul edilir. 

UYB tanısı için şu kriterler gereklidir: 

1. Yaşam boyu en az bir kayıp yaşanmış olması, 

2. Kaybın üzerinden 6 aydan fazla zaman geçmiş olması, 

3. İki temel belirtide en az birinin varlığı (G1 ya da G2), 

4. İlişkili belirtilerden en az birinin varlığı (G3, G4 ya da G5), 

5. Kültürel, sosyal veya dini normların aşıldığına dair soruya "evet" yanıtı verilmesi, 

6. İşlevsellikte bozulma (günlük yaşamda aksama) belirtilerinin olması. 

PUANLAMA 

UYB semptomlarına ait toplam puan, G1-G5 maddelerine verilen yanıtların toplanmasıyla hesaplanır.  
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1. Yaşamınız boyunca bir yakınınızı (örn. eş, ebeveyn, çocuk, yakın arkadaş) kaybettiniz mi? 

 Hayır 

 Evet 

 

2. İnsanlar yaşamları boyunca genellikle birden fazla kayıp deneyimler. Lütfen aşağıdaki 

kişilerden herhangi birini kaybedip kaybetmediğinizi belirtiniz: 

 Hayır Evet Evet - 

Birden Fazla 

1. Çocuk    

2. Eş veya Partner    

3. Ebeveyn    

4. Kardeş    

5. Büyükanne - Büyükbaba    

6. Amca, Hala, Teyze, Dayı    

7. Kuzen    

8. Yeğen    

9. Yakın arkadaş    

10. İş arkadaşı    

11. Tanıdık    

 

3. Hangisinin kaybı sizi daha fazla etkiledi? 

 Çocuk 

 Eş veya Partner 

 Ebeveyn 

 Kardeş 

 Büyükanne - Büyükbaba 

 Amca, Hala, Teyze, Dayı 

 Kuzen 

 Yeğen 

 Yakın arkadaş 

 İş arkadaşı 

 Tanıdık 

 

4. Bu kişi ne kadar zaman önce öldü? 

 Son 6 ay içinde 

 6 ay ile 1 yıl önce 

 1-2 yıl önce 

 2-3 yıl önce 

 3-5 yıl önce 

 6-10 yıl önce 

 10 yıldan daha uzun süre önce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aşağıda kendilerine yakın bir kişinin vefatını takip eden süreçte insanların zaman zaman bildirdiği 

bazı sorunlar yer almaktadır. Lütfen sizi en çok üzen kaybınızı düşünerek yanıt veriniz.  

 

Aşağıdaki ölçeği kullanarak, bu sorunların her birinin sizi geçen hafta ne kadar rahatsız ettiğini en iyi 

tanımlayan yanıtı seçiniz.  

 

Hiç 

0 

Biraz 

1 

Orta derecede  

2 

Oldukça 

3 

Aşırı derecede  

4 

G1. Nerdeyse her gün kaybettiğim kişinin hasretini çekiyorum 0 1 2 3 4 

 Eğer Orta derecede (2), Oldukça (3) veya Aşırı derecede (4) olarak 

yanıt verildiyse, o zaman şunu da sormalısınız: 

 Bu, sevdiğiniz kişiyi yalnızca özlemekten fazlasıdır. Bu, vefat eden 

kişi ile tekrardan birlikte olmaya yönelik yoğun ve acı verici bir 

arzudur. Geçen hafta boyunca neredeyse her gün böyle mi 

hissettiniz? 

Evet  

Hayır  

 

G2. Neredeyse her gün kaybettiğim kişi hakkında çok fazla düşünüyorum  0 1 2 3 4 

 Eğer Orta derecede (2), Oldukça (3) veya Aşırı derecede (4) olarak 

yanıt verildiyse, o zaman şunu da sormalısınız: 

 Bu, sevdiğiniz kişi hakkında çok fazla düşündüğünüz anlamına 

gelmektedir. Öyle ki bu durum acı çekmenize neden olmakta ve 

diğer işlerinizi yapmanızızorlaştırmaktadır. Geçen hafta boyunca 

neredeyse her gün deneyimlediğiniz bu muydu? 

Evet  

Hayır  

 

G3. Kaybıma dair suçluluk veya öfke hissetmek (hissediyorum) 0 1 2 3 4 

 Eğer Orta derecede (2), Oldukça (3) veya Aşırı derecede (4) olarak 

yanıt verildiyse, o zaman şunu da sormalısınız: 

 Çok sık bu şekilde hissediyor musunuz ya da bu size sıkıntı veriyor 

mu? 

Evet  

Hayır  

 

G4. Sevdiğim kişinin vefatını kabullenme konusunda zorluk çekiyorum  0 1 2 3 4 

 Eğer Orta derecede (2), Oldukça (3) veya Aşırı derecede (4) olarak 

yanıt verildiyse, o zaman şunu da sormalısınız: 

 Bu, sevdiğiniz kişinin vefat ettiğini kabullenmekte zaman zaman 

zorlandığınız ve yaşadığınız kaybın gerçek olmamasını dilediğiniz 

anlamına gelmektedir. Yaşadığınız/deneyimlediğiniz bu mu?   

Evet  

Hayır  

 

G5. Üzgün veya duygusal anlamda uyuşmuş hissediyorum.  0 1 2 3 4 

 Lütfen yanıtınız 2 veya üzeri ise cevaplayınız: Bu hisleriniz 

kaybınızla ilişikili mi?  

Evet  

Hayır  

 



 

 

 

 

 

 

 

G6. Bu sorunların, içinde bulunduğunuz sosyal, kültürel veya dini bağlamda çoğu insanın 

beklediğinden daha uzun sürdüğünü söyler misiniz?  

 Hayır   

 Evet 

 Bilmiyorum 

 

G7. Bu deneyimleriniz kişisel, ailevi, sosyal, eğitimsel ve mesleki yaşantınızda veya yaşamınızın 

diğer önemli alanlarında sorunlara neden oldu mu? 

 Hayır  

 Evet 

 

 




