Uluslararas: Yas Olgegi — Klinik Degerlendirme (UYO - KD)
GENEL BAKIS:

UYO-KD ICD-11 Uzamis Yas Bozuklugu (UYB) tani1 kriterlerini 6lgmek icin gelistirilmis kisa 6l¢iim
aracidir. Olgek, UYB’ nin her bir belirtisi icin klinik degerlendirme sorular1 icermektedir. UYO-KD,
kamuya acik alanda tiim ilgililerin kullanimina agiktir.

TANI ALGORITMASI su sekildedir:

Bir belirtinin varligi, Likert 6lgeginde 2 veya daha yuksek bir puan alinmasi ve klinik
degerlendirme sorusuna "‘evet" yanit1 verilmesi durumunda kabul edilir.

UYB tamsi igin su kriterler gereklidir:

Yasam boyu en az bir kayip yasanmis olmasi,

Kaybin iizerinden 6 aydan fazla zaman ge¢mis olmasi,

iki temel belirtide en az birinin varhg (G1 ya da G2),

Mliskili belirtilerden en az birinin varligi (G3, G4 ya da G5),

Kiiltiirel, sosyal veya dini normlarin asildigina dair soruya "evet" yaniti verilmesi,
Islevsellikte bozulma (giinliik yasamda aksama) belirtilerinin olmast.
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PUANLAMA

UYB semptomlarina ait toplam puan, G1-G5 maddelerine verilen yanitlarin toplanmasiyla hesaplanir.
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1. Yasaminiz boyunca bir yakininizi (6rn. es, ebeveyn, cocuk, yakin arkadas) kaybettiniz mi?
e Hayrr
e Evet

2. Insanlar yasamlar1 boyunca genellikle birden fazla kayip deneyimler. Liitfen asagidaki
kisilerden herhangi birini kaybedip kaybetmediginizi belirtiniz:

Hayir Evet Evet -
Birden Fazla

Cocuk

Es veya Partner

Ebeveyn

Kardes

Blyukanne - Biiyukbaba

Amca, Hala, Teyze, Day1

Kuzen
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Yegen

9. Yakin arkadas

10. Is arkadasi

11. Tanidik

3. Hangisinin kaybu sizi daha fazla etkiledi?
Cocuk

Es veya Partner

Ebeveyn

Kardes

Blyukanne - Biiyukbaba
Amca, Hala, Teyze, Day1
Kuzen

Yegen

Yakin arkadas

Is arkadas1

Tanidik

4. Bu kisi ne kadar zaman 6nce 61di?
Son 6 ay i¢inde

6 ay ile 1 y1l once

1-2 yil 6nce

2-3 yil dnce

3-5 yil dnce

6-10 y1l 6nce

10 yildan daha uzun siire 6nce




Asagida kendilerine yakin bir kiginin vefatini takip eden siiregte insanlarin zaman zaman bildirdigi
bazi sorunlar yer almaktadir. Liitfen sizi en ¢ok iizen kaybinizi diisiinerek yanit veriniz.

Asagidaki 6l¢egi kullanarak, bu sorunlarin her birinin sizi gegen hafta ne kadar rahatsiz ettigini en iyi
tanimlayan yanit1 se¢iniz.

Hic Biraz Orta derecede Oldukca Asir1 derecede
0 1 2 3 4
G1. Nerdeyse her giin kaybettigim kisinin hasretini ¢ekiyorum 0 |[1/2| 3 |4
e Eger Orta derecede (2), Oldukga (3) veya Asir1 derecede (4) olarak Evet [
yanit verildiyse, o zaman sunu da sormalisiniz: Hayir [

e Bu, sevdiginiz kisiyi yalnizca dzlemekten fazlasidir. Bu, vefat eden
kisi ile tekrardan birlikte olmaya yonelik yogun ve aci verici bir
arzudur. Gegen hafta boyunca neredeyse her giin béyle mi
hissettiniz?

G2. Neredeyse her giin kaybettigim kisi hakkinda ¢ok fazla diistiniiyorum 0|12 3 |4

e Eger Orta derecede (2), Oldukga (3) veya Asirt derecede (4) olarak Evet O
yanit verildiyse, o zaman sunu da sormalisiniz: Hayir [

e Bu, sevdiginiz kisi hakkinda ¢ok fazla diisiindiigiiniiz anlamina
gelmektedir. Oyle ki bu durum ac1 gekmenize neden olmakta ve
diger islerinizi yapmanizizorlagtirmaktadir. Gegen hafta boyunca
neredeyse her giin deneyimlediginiz bu muydu?

G3. Kaybima dair sugluluk veya 6fke hissetmek (hissediyorum) 0 |12 3 |4
e Eger Orta derecede (2), Oldukea (3) veya Asir1 derecede (4) olarak Evet [
yanit verildiyse, o zaman sunu da sormalisiniz: Hayir [
e Cok sik bu sekilde hissediyor musunuz ya da bu size sikint1 veriyor
mu?
G4. Sevdigim kiginin vefatini kabullenme konusunda zorluk ¢ekiyorum 0|12 3 |4
e Eger Orta derecede (2), Oldukea (3) veya Asir1 derecede (4) olarak Evet [
yanit verildiyse, o zaman sunu da sormalisiniz: Hayir [

e Bu, sevdiginiz kisinin vefat ettigini kabullenmekte zaman zaman
zorlandiginiz ve yasadiginiz kaybin gercek olmamasini dilediginiz
anlamina gelmektedir. Yasadiginiz/deneyimlediginiz bu mu?

G5. Uzgiin veya duygusal anlamda uyusmus hissediyorum. 0|12 3 |4
.. . S Evet [
e Liitfen yanitiniz 2 veya lizeri ise cevaplaymiz: Bu hisleriniz Hayr [

kaybimizla ilisikili mi?




G6. Bu sorunlari, i¢inde bulundugunuz sosyal, kiiltiirel veya dini baglamda ¢ogu insanin
beklediginden daha uzun siirdiigiinii sdyler misiniz?

e Hayrr

o FEvet

e Bilmiyorum

G7. Bu deneyimleriniz kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel ve mesleki yagantinizda veya yasaminizin
diger 6nemli alanlarinda sorunlara neden oldu mu?

e Hayrr

e FEvet





