ULUSLARARASI UYUM BOZUKLUGU OLCEGI (UUBO)
GENEL BAKIS:

Ekteki arag, ICD 11'de belirtilen Uyum Bozuklugu’nun temel 6zelliklerine odaklanan kisa ve basit
ifadeli bir dlgektir. UUBOQ, Diinya Saglik Orgiitii'niin belirledigi ICD-11'in diizenleme prensipleriyle
tutarli olarak belirli bir bozuklugun temel semptomlarina odaklanarak klinik faydayr maksimuma
¢ikarmak ve uluslararasi uygulanabilirligi saglamak amaciyla gelistirilmistir. UUBO kullanima agik
olarak tiim ilgililer ticretsiz olarak erisilebilirler.

TANISAL ALGORITMALAR su sekildedir:

Muhtemel Uyum Bozuklugunun teshisi, (1) en az bir psikososyal stres etkeni olmasin1 (UUBO stres
listesinde en az 1 maddenin olumlu olmasii, madde 1-9), (2) en az bir “zihinsel mesguliyet”
semptomu (madde 10-12) > 2 olmasini, (3) en az bir “Uyum saglayamama” semptomu (madde 13-
15) > 2 olmasini, (4) semptomlar stresoru takiben bir ay i¢inde baglamasini (madde 16'nin olumlu bir
sekilde onaylanmasi) ve (5) en az bir ‘islevsellikte bozulma’ semptomu (madde 17-19) > 2 olmasini
gerektirir.
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ULUSLARARASI UYUM BOZUKLUGU OLCEGI

Asagida deneyimlemis olabileceginiz stresli yasam olaylarinin bir listesi verilmistir.

Liitfen asagidaki olaylardan halen sizi etkileyenleri isaretleyiniz.

EVET

Suan deneyimliyorum...

1. Finansal problemler (Faturalar1 6demekte gii¢liik, bor¢lu olma vb)

2. Isle ilgili problemler (issizlik, emeklilik, is arkadaslariyla catismalar/sorunlar, is
degisimi vb.)

3. Egitimle ilgili problemler (Odevlerle ilgili giicliikler, proje tesilim tarihine yonelik
baskilar vb.)

4. Evle ilgili problemler ( Sikintili ev tagima, giivenlik problemleri vb.)

5. 1liskilerle ilgili problemler (Ayrilik, bosanma, aile veya arkadaslarla ilgili
problemler, cinsel problemler vb.)

6. Sahsi saglik problemleri (Hastalik baslangici veya koétiilesmesi, ilaglarla ilgili

problemler, yaralanma veya sakatlik vb.)

7. Sevilen kisilerin saglik problemleri (Hastalik baslangici veya kétiilesmesi, ilaglarla

ilgili problemler, yaralanma veya sakatlik vb.)

8. Bakim verme ile ilgili problemler (duygusal stres, zaman talebi)

9. Diger problemler




Bu kisim yukarda bahsedilmis olaylardan en az birine “Evet” demeniz durumunda doldurulacaktir.

Asagida stresli yasam olaylariyla iligkili olarak insanlarin deneyimleyebilecegi bazi problemler

siralanmustir. Liitfen yukarda bahsettiginiz olay1 diistinerek, asagidaki listede verilmis maddeler i¢in

gectigimiz ay icerisinde duydugunuz rahatsizligi degerlendiriniz.

Hig Biraz | Orta | Fazia | Cok
Fazla
10. Olay/olaylar oldugundan beri daha fazla endige
duyuyorum. 0 1 2 3 4
11. Olay/olaylar hakkinda diistinmeden duramiyorum.
0 1 2 3 4
12. Olay/olaylar oldugundan beri sik sik gelecekte bagima
gelebilecekler nedeniyle korku duyuyorum. 0 1 2 3 4
13. Olay/olaylar oldugundan beri normal hayata uyum
- 0 1 2 3 4
saglamakta zorlaniyorum.
14. Olay/olaylar oldugundan beri rahat ve sakin olmakta
0 1 2 3 4
zorlantyorum.
15. Olay/olaylar oldugundan beri i¢sel huzurumu
< 0 1 2 3 4
saglamakta zorlaniyorum.
16. Bu problemler stresli olay/olaylardan sonra 1 ay
icerisinde mi olustu? Evet | Hayr
Gegtigimiz ay icerisinde yukaridaki problemler:
17. Hliskilerinizi veya sosyal yasaminizi etkiledi mi?
0 1 2 3 4
18. Calisma veya egitim hayatinizda ki etkinliginiz etkiledi
mi? 0 1 2 3 4
19. Hayatinizin baska 6nemli bir kismi etkiledi mi?
0 1 2 3 4




